@ 2021 @

BR=TAGN=®

14°™ Périple : Tour de Bretagne
De magnifiques paysages entre terreet mer

du 18 Juin au 25 Juin 2021






Sommaire

U Mot doéintroduc@t.i.o.n..du..p®r.i.p.l.eoagé A
U Présentation diga Bretagne..........cccoeiieiieii e s
U Les étapesdlu tour de BretagnBO2L ............uuvvvmeiiinneisicmeeeeeeeenennnnnns
U Aper -u g®n®r a.l...de..l.0.l.t.i..n®r.a.i.page
U Liste des ascensions répertoriées du Tour de Bretagne.2021

U Trombinoscop@es partiCipantS........ccccooeeevviiiiiiiiccccee e

U Description des étapes dour de Bretagne 2021

+ 1°°étape Aéroport de Brest BretagieRoscoff................... page
£ 2°™étape; ROSCOFfi PAIMPOL......coovoveeeeeeeeeeeeeeeseee e,
+ 3*™étape Paimpoli CarhaixX PIOUQUEL..........c.cecveveeeereeseen. page
+ 4°™étape Carhaix Plouguei Morgat............occoveeveveeeecn.
£ 5°™étape Morgat- St GUENOIE. .......ooveveeeeeeeeeeeeeee e,
+ 6°™étape St Guénold QUIMPErlé........ccooveeeeeeeeeeeeeeenn.
+ 7°™étape Quimperléi St Nicolas de Redon....................... page

+ 8°™ étape: St Nicolas de RedohGarede Rennes

U Le MOt de CONCIUSION..........cooiiiiiiiiiiiiiireee e page

*kkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Livret de présentationdu Tour de Bretagne en juin 202®rganisée par 1eC.C. LAGNIEU

Page 3



UnTourde Bretagner e port ® mai s t qoujle¥T Béripledda@OL u a |

Ce 14™p®r i pl e dev an dernier mallieureuserneatula ctisé aanitaire avait eu raison de notre
organisation. Ce n @®d leaucoupqde @ersgvarantei Dominigeend réussi a nous trouver des
hébergements et des restaurants aux petits oignetts. &née, nous atle découvrir les routes de cette trés belle région
qguemus ndavons pas eu encore | doccasion de d®couvrir. D
beaux paysages a été une des raisons de notre choix de la destination. Espéaomgiguesoit de la partie pour ne pas le
regretter.

Avec ce périple, nous allons changer nos habitudes pas de grands cols mythiques, ni de longues ascensions
escalader mais plutdt une succession de coups de cul qui vont faire mal aux jambes. Cetstréglierou le vélo est roi.
En effet, Il e nombre dobéorganisation cyclistes ou cycl ot
ve®l o. Nous aurons <certainement | occasion de etagnat §e en
parcours nous per me ascensios asdaladdgs par les déférentesecoutsesipnoseds la région comme a
Plumelec, a Plouay, @hateaulirou a Mdr de Bretagne.

Pour ce tour de Bretagne, n o ws peanetant de déceusria ka Plupartéd@st a b
facettes de cette tr s belle r®gion. En une semai ne,
découvrirune majorité c6est ce qui explique | a | on&apesAprés notpelamivge i mp

a Brest la 1°® étapepermettra aux cyclistes denger la cote des Légendes en passant par la Pointe St Mathieu et de
découvrir le LéonLa 2™ étape longera la cote de Granit Rose en passant par la belle station bamPain@sGuirec

pour terminer & Paimpol. L&¥®t ape per mettra au groupe dodaller escal i
rejoindre la petite ville de Carhaix, célébre pour son festival des Vieilles Charrue€*ésape sera certainementplais

di fficile © travers | es Montagnes Noires ou |l es Ment s
presqud’ |l e U@®t@pezdmngeaas5les baies de Douarnenez et d
la Pointe du Raz. La®8°étape longera en grande partie la cote Sud de la Bretagne en partant de la pointe de Penmarch ¢
passant par Bénodet, Concarneau et4Awen pour arriver & Quimperlé. L&"Fétape permettra aux cyclistes de découvrir

le Morbihansoit avec les alignements de Carrm¢ | a bel |,e scoiitt® pdabrAulréaiynt ®r i eur
chapelle St Gildas et la célébre cote de Cadopolal arriver & Redon. Pour I&"8et derniére étape, le groupeendra la

direction du Norcensuivant le cours de la Vilaine pour rejoindmegarede Rennes, terme du périple

Comme vous pouvez le voir, le programme est copieux et varié. La Bretagne est aussi une terre trés croyante, au:
nous découvrirons de magnifiques églises entourées derelos paroissial ou de trés belles chapelles isolées dans la
campagne. Les villes bretonnes sont tr s belles comme
groupe de cyclistes surtout s i Decefais nous@ensdait en sqrta de lek évitet, e
cependant les petites cités typiqaesla régiom 6 ont p a save®to®ronangdb | P®$ de L®on ou Ti
citer quelquesines

Alors bonne route a tousSoyez prudents, levez le nez guidon et ouvrez vos yeux pour découvritteeégion

Mai s en attendant dé°tre sur |l a rout e, la |l ecturel.du |

Jacques
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Degemer mat e Breizh

(Bienvenue en Bretaané)

) A A A A P W W b
Géographie: LA e— . L S —
( \ msssss———— REgion historique de BRETAGNE
I I
I I
- 4 Capitale historique : Renneg216 815h.) ou Nante(303382h.) enfonctiondela
/S périodehistorique
! Villes principales : Brest,St Nazaire Quimper,Lorient, Vannes St Herblain,St Malo,
t . StBrieuc.

_’! —— Population : 4,7 millionsd 6 h a bavec & 8 milsons en région Bretagne et 1,4

“ millions en Loire Atlantiqug7,0 % du pay3

Superficie : 34023km2(5,3%de | 61 t al i e)
\ Point culminant : R o ¢ h 384Ny dansle massifdesMontsd 6 Ar r ®e
Principaux coursd 6 e:&/ilaine (fleuve de218km), Blavet(fleuvede 149km), Oust
(riviere de 145km), Aulne (fleuvede 144 km) et Rance(fleuve de 103km).
Découpage admiistratif :
- Répartiesur2 régions la Bretagne et les Pays ldeoire
- 5 départementgque nous allons tous traverser
- 1415 Communesiont1208dansla régionde Bretagnest 207 en Loire-Atlantique
Taux de chdmage 7,1 % dela populationactive(8,4 %en Franck

Classement des plus hauts sommets de Bretagne

Les plus hauts sommets et hauteurs de Bretagne sont les suivants :

A Rocbébh Ruz : 385,01 m. I est | e point cul minée
A Tuchenn Kador : 384,91 m

A Rocbh Tr ®v®zel : 384,89 m

A Rocbh Tr®dudon : 383,29 m

A Mont Saint-Michel de Brasparts : 381 m

A Ménez Hom : 329 m

A Rocbh Toull azxron : 318 m

Histoire de la Bretagne:
En Bretagne, il néy a ni grotte, ni trace de mammowt e duw hdiea
les menhirs et dolnmes sont les traces visibles de cette civilisation. Mais que signifiaient ces alignements de mégalithes datihtade 8vant
notre ére, comme ceux de Carnac (Morbihan) que les cyclistes de la version directe découvriront |6FS&tapa.7

LesCet es envahirent | a Bretagne 500 ans avant JC. I I s v airbardedan |
mer o). Mais ils occup rent que le Ilittoral, | @dndu¢ &aitlafrétde Bioediande
o% | 6i magination populaire en faisait | a r ®si denc entgadoisderefige en
cas doéinvasion comme | e Camp eré)Auetalversion Idngue savdrsara lbre d€¥adtapel 6 Hue |l go a
Apr s avoir conqui s, | 6ensemble de | a Gaul e, Jul es cpadalarégod ¢
®tait 7 Car hai x ( Vor gmnainesn)Malgréladémimagon roraaing, led celtés garderert Eur langue.

Au I 1 1le si ¢cle, Il e d®clin de | 6empire commence et ugientsdanbla €dion.n
lls imposent le christianisme agpo pul ati on et | eur organisation de | a soci ®t ®. |

indépendance et ne pas intégrer le royaume des francs. Au IXe siecle, le Duché de Bretagne est créé. Mais les Nornmeead acenirsh la
Bretagne par la mer en pénétrant dans les nombreux estuaires. lIs pillent et saccagent les villages. Les habitants denefagiéoréts et les
nobles sdexilent. Certains reviennent dibAsgeértlees enavmaendne’ f
Il a Bretagne se for me: an®iugt edrufnacent i méenvdmirdseur . Le cl er ¢
hiérarchisent. La Bretagne doit lutter pendant 5 egalla convoitise de ses puissants voisins frangais et anglais. Tres croyants, la plupart de
de Bretagne ont participé aux croisades. lls en ont ramené le pommier, mais aussi la fameuse race des chevaux des Cyclisterigeendront
le repage la 3™étape. Le MoyerRge f ut une p®riode de prosp®rit® pour |l a Breta

culture du bl ®, du sarrasin, du chanvre et des pgmiés Remhes$ |
ti ssage est en plein essor ° Vitr®, Rennes, Loud®ac erte. Jéao idl,r
dernier duc de Bretagne, est mor t s anusc clesiss enr uchdéeh ®roiuttieenru. e |
Il 6Angl eterre. Ruin®e apr s 23 ans de guerre, | a Br eltdéa’gnngel estiegrni
le duché de Bretagne. Suite a un énieme conflitenfferlance et | a Bretagne, | 6arm®e fran-ai ¢
Dinan. A St Aubin de Cor mi er e®00 Hreto8s8périrent paursdéfentiraundBaetagne hutoeomel Rectraité
suivit fit dela Br et agne une province fran-aise. A |l a mort du Duc d
|l dind®pendance de | a Bretagne projetait de se mari er qualaégon dda

Bretagne lui échappe. Il encercla la ville de Rennes ou vivait la Duchesse Anne. Il lui proposa le mariage et elleéiérmmtétpe la reine plutot
que la vaincu de la France. Le mariage fut célébré en 1494 a Langeais pres de Tours. Rapedemeelle se remaria avec Louis XIl. Apres ut
L

Livret de présentationdu Tour de Bretagne en juin 202®rganisée par 1eC.C. LAGNIEU Page5



1*" mariage soumis, elle dicta ses volontés, comme par exemple que la Bretagne ne paie pas de nouvel imp6t. En 1532, Becthgrie fdé
officiellement rattaché au royaume de France mais les favbuts@nues par | a Duchesse Anne ont @
Il uni on ~ Il a France, Il a r®gion a v®cu un si <cl e de prpche de la cause:
protestante et Nantes était cathjak. Il y eut bientdt 2 capitales, 2 gouverneurs et un désordre généralisé dans la région. Henri IV affé de
hommes arrive ° Nantes et publie déEdit de Nantes en 1598 qui

La Bretagne est ruinée et pour se relever®mar re | 6agriculture et la p°che et I 0 1
commerce. Jacques Cartier né en 1491 a St Malo a découveriNEewe et le Canada. La Compagnie des Indes se développe et avec elle le
de Lorient prospére Mai s | es besoins doéargent de Louis XIV | ui i mposent
Cdbest |l a r®volte des Bonnets Rouges en 1675. A cett e dolaRévalsiono n
La répression fut sanglante et pour marquer encore plus les esprits des bretons trés croyants, 6 clochers furent arasés.

La révolution frangaise est accueillie avec enthousiasme par les bretons. Mais la persécution des prétres et lacaomgiptidn nationale
(300000 hommes enr!'!|l ®s dans | 6ar m®e) finissent par conv aieme et éa
rivalité de leurs chefs provoquérent leur défdite.province est dissoute en 1790 et semitoire réparti entre |eS départements deéotesdu-
Nord, duFinistere, d'llleet-Vilaine, de laLoire-Inférieureet duMorbihan.

Jusqudoau dc®butcl dy X&Xest une p®riode marqu®e par u n e mogomphEuen |
uneémigration dans le reste de la Fraseedéveloppe. Terre alors réputée conservatrice, elle voit néanmoins se dévelopmaivdeents
ouvriersimportants dans des villes comfeest,Lorientou SaintNazaire. LaPremiére Guerre mondiatenstitue un tournant important pour
lesBretons, qui découvrent alors d'autres modes de vie que certains vont chercher peu & peu a intégrer. La question die liapizwe
bretonnect des traditions de la région devient I'élément centralmdaunvengnt politique bretoigui commence a émerger a la méme époque. |
long processus de modernisation courtalasées 1928uxannées 1970, de concert avec un mouvement de réaffirmation culturelle.
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Les étapes du Tour de Bretagne 2021 du C.C. Lagnieu

Jeudi 17 juin : Départ du fourgon vers la Bretagne
- Départ du fourgon de Lagnieu pour la Bretagne vers 5h00 avec Didier, Nicolas et Jacques.
- Couchage, si possible, au centre de vacaabésusterlinFouesnant aprés 960 km1€h30 de route.

Vendredi18 juin:Voyage vers | 0-&®awmp(bimsterede Br est
- Départ du fourgon daoentre de vacanceéMousterlinFouesnanp o u r | 6 a ®r-Guipavasrers @0 pBudleken laveclhl5 de route
- D®part des autres cyclistesO det | rar®rw®e r-Guipddas d@BhyFdmo rStt Eex uBr®e syt = 7

Etape n°1 le vendredi 18 juin: aéroport de Bresti Roscoff(Finistére)
- D®part de | 6® ape " 10h15 pour tout Il e groupe apr s sod6°tre chang
- Rems de midi ad2"™*km pour touspresde la Chapelle St Samsate 13105 a 1400
- Ar r i v ®e Reginah Roscéffa #H55 pour la version directe et 455 pour la version longue.
- 2versions pour cette étape
- Version directe 145 km et 100 m de dgivelé avec point culminant a 98 Référence Openrunner du parcodr2479682
- Version longue 167 km et #00 m de dénivelé avec point culminarit8m Référence Openrunner du parcolr2601175

Etape n°2 le samedi 19 juin Roscoff(Finistére)i Paimpol( C*'t es d o6 Ar mor )
- D®part de00l(vérson brmee) et @0véersion directe).
- Repas de midi aug™(directe) ou aul8"™k m (| ongue) snique de la plage de KélyeanReuneuBadoude 13h00 a 14h00
- Arri v®e 7 b®Haimpoka 16hd0yotdhiblergroupe
- 2versions pour cette étape
- Version directe 143km et 1700 m de dénivelé avec point culminant a 1 E8&hérence Openrunner du parcolr2479823
- Version longue 173 km et 200 m de dénivelé avec point culminar8@ mRéférence Openrunner du parcolrz494792

Etape n°3 le dimanche 20juin Pai mpo |l ( C! t €ashaixRFloAguen (Finijtere)

- D®part deO0paur@etgooype ~ 9 h
- Repas de midi a67°™(directe) ou ar1*"°km (longuela u b or d d @orldy(6@®'t taensy o2AC0MABNOY) de 1
- Arriv®e 7 | 6ht! t-Rldugutla z600Paurda versio@ direckeati axZhpour la version longue

- 2versions pour cette étape
- Version directe 138 km et 500 m de dénivelé avec point culminar@® m Référence Openrunner du parcolr2443968
- Version longue 170 km et 200 m de dénivelé avec point culminar2® m Référence Openrunner du parcolr2622794

Etape n°4 le lundi 21 juin: Carhaix Plouguer (Finistere)i Morgat (Finistere)
- Départéd | 6®t ape SlongubeBldngué bixetrolSa (wversiors directeet directe bis
- Repas de midi au 58 km (directeet directe biset 88™°km (longue et longue bis) potoussur aire de piqueique a St Coulitz de 12h20 a 13h15
- Ar r i v @tel de’la Bai® &aMorgat a 1Bhpour laVD, a17h00 pour la VD bisa 16h45 pour I¥L et & 1720 pour laVL bis.
- 4versions pour cette étape
- Version directe 128 km et B00 m de dénivelé avec point culminant & 80Référence Openrunner du parcolrz443975
- Version directéis : 141 km et 2000 m de dénivelé avec point culminant&r@@Référence Openrunner du parcolrd768419
- Version longue 166 km et 200 m de dénivelé avec point culminant a 36Réfiérence Openrunner du parcolr2497721
- Versim longue bis 179km et 2400 m de dénivelé avec point culminant a 36¥éférence Openrunner du parcolr2632078

Etape n°5 le mardi 22 juin: Morgat (Finistére) i Saint Guénolé (Finistére)
- D®part deho0l(vérsan bngee) et 9h30 (versionetite).
- Repas de midi aul6™km (directe) et 7°™km (longue) sur la plage de Pdrgron eBeuzeeCap Sizun(Finistére) de 1220 a 13130
- Passage par la Pointe du Raz (Finistére) 8t°R8 (directe) et 10T"°km (longue) avec un arrét pour découvrisie avec 2,5 km en A/R
- Arriv®e © 1 06httel L e 5 polrriodtileryreupe. © St Gu®nol ® © 17h
- 2versions pour cette étape
- Version directe 145 km et 500 m de dénivelé avec point culminant a 15Référence Openrunner du parcolrzg449427
- Version lmgue: 161 km et 00 m de dénivelé avec point culminant a 30Référence Openrunner du parcolrz498822

Etape n°6 le mercredi 23 juin: Saint Guénolé (Finistére)i Quimperlé (Finistere)
- D®part de00bour@dutdegupé.
- Repas de midi aus7™*km pour tout legroupe sur la plage de la Baleine & Trégunc (Finistére) d@5I23H5
- Passage par Concarneau (FinisteredZU°km pour tous avec un arrét pour découvrivilee-closeet peutétre y boire un@up de 1185a 11h45
- Arrivée” | edIBIS & Quimperlé a3h20 pour version directe et a 1Z®pour version longue.
- 2versions pour cette étape
- Version directe 126 km et800 m de dénivelé avec point culminant a 7Référence Openrunner du parcoli2449430
- Version longue 167 km et1600 m de dénivelé avec point culminantsb in Référence Openrunner du parcodr2502809

Etape n°7 le jeudi 24 juin: Quimperlé (Finistére)i Saint Nicolas de Redon (LoireAtlantique)
- Départdd 6 ®t a30 éversion IBrigue) et 9h00 (version dirgae9Ms5 (version directdis).
- Repas de midi ad0""*km (directebis), 92°™°km (directe) e®7™k m (| ongu e ) sniquepreside Plasm{Mattehan) de @hdea 13h45
- Arrivée au Bel Hotel a Saint Nicolas de Re@ot6h20 pouresversiors directeset a 17100 pour version longue
- 2versions pour cette étape
- Version directe 155 km et1000 m de dénivelé avec point culminant 2 t4Référence Openrunner du parcolr3449434
- Version directe bis 134 km et900 m de dénivelé avec point cufrant a 12 m Référence Openrunner du parcodrs229001
- Version longue 176 km et 1700 m de dénivelé avec point culminant&rb@Référence Openrunner du parcolr2504013

Etape n°8 le vendredi 25 juin: Saint Nicolas de Redon (LoireAtlantique) i Gare de Rennegllle et Vilaine)
- D®part de30pdur@dutdegmupé. 8 h
- Repas de midi a67°"pour tout le monde sles bords de la Vilaine au Pont Réan a Guichen (llle et Vilgied)1120a 12H5
- Arrivée ala gare d&Rennes a3hl15 pour tout le goupe
- 1 seule version pour cette étape
- 87 km et800 m de dénivelé avec point culminant a 10Réfiérence Openrunner du parcodrd449437

Vendredi 25 juin : Voyage retour vers Lagnieu (Ain)
- Départ du fourgode la garele Rennepour Lagnieu ver¢d5h00 pour 730 km avec 8h00 de route. Arrivée sur Lagnieu weirsuit.
- Départ des cyclistede la garele Rennegn TGVa 15h30 et arrivéé Meximieux & 20h43 ou & Ambéria20h53.

Total du Tour de Bretagne
- Pour la version directel 067 km avec 1(B00m de dénivelé
- Pour la version longuel 267 km avec 1300 m de dénivelé
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Parcours du Tour de Bretagn

2021 du C.C. Lagnieu
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Liste des ascensiongpertoriées du Tour de Bretagne 2021

Version directe du parcours(46 ascensios répertoriées) Version longue du parcours(61 ascensios répertoriées)
- Ascensions classées par altitude décroissante - Ascensions classées par altitude décroissante ‘
- Montée deKoad Krenn(304 m) lors de la4“étape - Montée de la Chapelle St Michel (381 m) lors de‘[¥dtape
- Montée de Vieux Bourg (297 m) lors de fd'3tape - Col de Trédudon (361 m) lors de |d"%tape
- Cote du Méné Heiez (291 m) lors de fd%&tape - Col du Tréézel (344 m) lors de [&%°étape
- Montée de St Mayeux (290 m) lors de f§%%tape - Ménez Hom (329 inlors de la 5™ étape
- Col de Tollagon (266 Mlors de la 4™ étape - Ménez Bré (302n) lors de la Z™étape
- Montée de Gouarec (217 m) lors de {8%&tape - Cote du Méné Heiez (291 m) lors de f&@tape
- Montée de Boqueho (174 m) lors de fd°&tape - Montée de St Mayeux (290 m) lors de f8%tape
- Montée de Locronan (154)rfors de 1&5°™ étape - Col de la Clarté (280 m) lors de I8"3étape
- Montée de Chateaulin (140) lors de la #"étape - Ménez Locorn ou Montagne de Locronan (280ars de la §™étape
- Montée de Kerboular(l38 ) lors de la ¥"étape - Col de Toullagron (266 m) lors de 1§"3étape
- Montée de Chateauneuf (139 fors de la 4™étape - Montée de Croaz Christ (241) lors de la Z"étape
- Montée de Lennon (128) lors de la 4™ étape - Montée de Mellionnec (237 m) lors de [d"%tape
- Montée de St Michel en Gréve (149 lors de la 2"étape - Montée de Kérivalan (228 myis de la 3"étape
- Montée de Kerbaliou (112)tors de le6""étape - Montée de la Roche au Feu (2R) lors de la 4™ étape
- Montée de St S®ux (107 m) lors de 1a°8°étape - Montée de Beg ar Ménez (221) lors de la ™ étape
- Mont ®e du Choteau dBaapar (102 - Montée de Lanrodec (217 m) lors de f3%tape
- Montée de Lannion (102) lors de la 2" étape - Col du Ménez Hom (212 yiors de la §™étape
- Mont ®e de |l a Croix dé™éapeEpi n ¢ - M®nez Quel er cdélad™éaie0 m) | or s
- Montée de Saint Renan (95 m) lors defaétape - Montée de la Fosse aux Loups (179 m) lors d&'fétape
- Montée de Croaz Keryouen (94 m) lors de f& &tape - Montée de Plougonven (17) lors de la 2"étape
- Montée du Dourduff (98n) lors de la 2" étape - Montée de St Quidy (168 m) lors de [ %tape
- Montée de PlonéveRorzay (93 m) lors de B étape - Montée de Cadoudal (157 m) lors de {&°&tape
- Montée de Crozo(®2 n) lors de la5""étape - Montée de Plouay (157 m) lode la 7™étape
- Montée de Malansac (90)rors de la 7™°étape - Montée de Querrien (155 rtgrs de la 8™étape
- Montée deBréhec (88 m) lors de 1&'S étape - Montée du Blavet (149 m) lors de Id"7étape
- Montée du Calvaire (85 ors de 185" étape - Montée de Meucon (147 m) lors de f[{®tape
- Montée de St Séverin (84)rtors de la 7" étape - Montée du Port de Carhaix (142 tojs de la 3™ étape
- Montée de Corbiniéres (81 m) lors de fd%®tape - Montée de St Divy (130 m) lors de [$Etape )
- Montée de Sainte Barbe (81 m) lors de ¥ 8tape - Montée de la Chapelle de Manéguen (129 m) lors de"f&tape
- Montée de Traomeur (81m) lors de la 2™étape - Montée de Gran€hamp (127 m) lors de I&"Fétape
- Montée de Lescoff74 m) lors de 1&5°™étape - Montée de Landivisiau (125 m) lors de f&&tape
- Montée de Fouesnant (79 lors de la6"™étape - Cote de Ty Marrec (124 nijrs de la 8™ étape
- Montée de la Zone Industrielle (73 to)s de la 7™étape - Montée de St Eloi (118 niprs de la 6™ étape
- Montée deBrélés (72 m) lors de | étape - Montée de Kerbaliou (112)tors de la 5™étape
- Montée de Penvéndi2 m) lors de la 2"étape - Montée de Kermorgan (107) lors de la 2" étape
- Montée de Ploujean (70) lors de la 2™étape - Montée de St Senoux (107 m) lors de 1&°@tape
- Montée de Trélévern (7@) lors de la 2"étape - Mont ®e du Chot eau dFd&apa (102
- Montée de PorAven (69 m)lors de la6°™étape - Montée de Lannion (102) lors & la 2meetape
- Montée de la Plage de Trez Bellec (6Blars de [&5°™étape - Mont®e de |l a Croix dé™éapeEpi n ¢
- Montéede Plougerneau (63 m) lors de I&"3étape - Montée de Saint Renan (95 m) lors deTaétape
- Montée de Beauregard (83 lors de la 2™étape - Montée de Croaz Keryouen (94 m) lors de¥aétape
- Montée de Moélan/Mer (59 niyrs de 126" étape - Montée de la Croix de Brambanen (93 m) lors d&€'T4&tape
- Montée de Plouescat (57 m) lors de 18 dtape - Montée de Creon (92 n lors de la 8™étape
- Montéede | a Plage dol [fétapen (56 - Montée de Bréhec (88 m) lors de f{%tape
- Montée de Plodalmézeau (53 m) lors de 1§%tape - Montée de la Croix de Kerduté (87 m) lors de¥& 6tape
- Montée de Bouix (46 m) lors de 18"8étape - Montée du Calvaire (85 yors de la §™étape
N - Montée de Corbiniéres (81 m) lors de fd%&tape
." Y ." Y ."‘ ! - Montée de SaintBarbe (81 m) lors de |&"% étape
m m m - Montée de Traoumeur (8t) lors de la 2" étape
S S ab - Montée de Lescoff (74 )iors de la 5™ étape
- Montée de Fouesnant (73 lors de la 8™ étape
. ) - Montée de Brélés (72 m) lors de [&#tape
Légende des couleurs des profils des cols - Montée de Penvénan (7 lors de la Z“eétape
- Montée de Quimperlé (71 riors de la 6™ étape
Pente inférieure & 5 % - Montz,ée de Trélévern (7f) lors de la ‘Z“Eé,tape
- Montée de Kertanguy (67 m) lors de [{#tape
Pente comprise entre 5 et 7 % - Montée de la Plage de Trez Bellec (6Blars de la 5™ étape
- Montée de Beauregard (81) lors de la 2"°étape
Pente comprise entre 7 et 9 % - Montéede | a Plage dol I"l%étapen (56
- Montée de Ploudalmézeau (53 m) lors de*1&étape
. R - Montée de Bouix (46 m) lors de 188étape
Pente supérieure a 9 %
Seuls les profils des ascensions de plu® #en de long sont détaillés Points culminants des parcours
sur le livret.
- Pour la Version Directe: ‘ )
- Hameauwde Koad Krenr(304 m) au14°™°km de la4°™ étape
- Pour la version Longue: )
- Chapelle de St Michel de Braspa@67 m) au48"km de la
4°M étape
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Trombinoscope du Tour de Bretagne 2021

La participante

Les participants

Roland GAETAN
(R.L. Ambérieu)

GuyMARTIN
(CC. Lagnieu)

Patricia ROSATA
(C.C. Lagnieu)

Dominique AMBRASSI
(C.C. Lagnieu)

Sébastien GAUTHIER
(St Vulbas V.S.)

Patrie CHAPUIS
(C.C. Lagnieu)

Nicolas DURAND
(C.C. Lagnieu)

Maxime GOUJON

(C.C. Lagnieu)

Bruno LALEUF
C.C. Lagnieu

Claude POLLIER
(C.C. Lagnieu)

José ROSA
(R.S. Meximieux)

JacquesBASTIN
(C.C. Lagnieu)
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Détails des étapes
Mercredi 16 juin : Chargementdu fourgon

Comme pour les autres périplde chargement du fourgon aura lisur le parking de
WELDOM a Lagnieuaprées avoir récupérer le fourgau garage OPEL a Ambutridout le
groupe se donnera rendeaus pour chargeles bagagesjes vélos et t o u inendandevers
18h00.

Max et Guy auront été faire lesursesavantde partirpour ne manquer de riebes héres et
les diverses boissonse seront pas oubliéespres les gros efforts demandés, il faut aussi pens
au réonfort! Pour le vin nous nous en chargerons en Touraoe rousferons la pause de midi
en pays viticoleComme chaque année, José dirigera de main de maitre le chargement du fol
etainsivélos, bagages &tut le matérielont trouver leur placeahs le véhicule.

Cette année, notre traditionnel intendBidiers er a absent . Les cyc!
les excellenteboulettes de viandavecleur sauce tomate de sa beieére.Ce ser a po

Chargement du fourgon beercrali soir & Lagnieu ha
avant de partir prochaine

Jeudi 17 juin : Départ du fougon vers la Bretagne

Vers 5h00, |l e four gon ditakas Rotandet dazquaséers midililaarriBeront eraTguraine @our @ne pause de mi
chez wun ami viticulteur. Nous pr endrterles repps delmidude périgmn nf & sn -nidpdilatpe
arriveront au Centre de vacanéeMlousterlinFouesnanou ils passeronine nuit réparatrice

Vendredi 18 juin: 1°*®t ape entr e |-Braa®meefRoscof de Br es
Voyage aller en avionwen fourgon
Nicolas Rolandet Jacques repartiront vefisOOdu gitep o ur r e j o i n dBresten fodrgo®@pouwliplb de toutele®0 km environs
Le voyage des autres cyclistes se fermeni on depui s FIS&a GExouppo®rty deeBrediBratdghe situé b Guipavas a une
dizaine de km au nordst de Brest. lIs arriveront a 8h55. Apse® ° t r e chang® et avoir pri s,lexdéparpde tourt
de Bretagne est préwers10h15.

Pr®sentati:on de | 0®tape

La 1%¢ étape conduira les cyclistes ted a ®r o p o A Rosobfe a tfAvers ¢ routes du Finistésar un itinéraire commun le maten
longeant en partie lebte L o-migi,fa version directe alternera entre la campagne du Léon et
la cotepa contre,pour la versiorlongue, ce sera une®f mise en bouchseur les contrefortses
Mo n t Arréed 6

Pour la1%¢ étapeil y aura2 possibilités:

- soit la version directe avec 48 km et1100 m de dénivelé
- soit la version longue avec 8,6 km et 400 m de dénivelé

Legroupes e retrouvera ~ |l a sorti e éteesurprid p®a
for me ultramoderne, del lled a®r ®p ®r tc 0 d 8 t-nAmtde H
L 6 h i satpmprement parlede I'aéroporadébué en 1937 avec l'inauguration de I'aérodro
de Brest GuipavasApres la Seconde Guerre mondiale, I'aéroport et les infrastructures
entierement reconstitsiet lespremieres liaisons réguliergsrs Ouessant et vers Pa@nt mises
en place dans lenées 195Me pui s | a f rp&cessé detcraitrei cg qui anirbpase
en 2007, |l a construction de | a nouvelle
| 6a®r oport de Brest est g®r ® par urmrtdtasnessBBellagne IIIeccupeel&SeF“eaangre®§plmede
fréquentation en France métropolitaine avec 1,2 millions de passagers par an.

Sur le parking, les cyclistes prendront un café et se prépapmyonattaquer le Tour de Bretagne. Lgemiers toursde tours se feront sur des
routes assez fréquentées, il faudrsterpruden. Nous contournerons la ville de Brest.

Avec ses 13802habitantscette villeest la plus peuplée diépartemenduFinisteremai s ce nden ai pas .Brast epstr (
la 25" commune la plus peuplée dreance etla 2°™ de BretagneC'est urport important2®™ port militaireen FranceaprésToulon, situé &
I'extrémité ouest de Bretagneldéalement située pour la surveillance des cotes, avec une iad&eaun abri isolé pour les navirds,Cardinal de
Richelieudécicad 6 y  fl odnAdr esnel 634 $on développementétépoursuivi par Colbert etbénéficé du génie de Vauban pour la fortification
de la ville par une série de bastioBsest se déJdeppa autour de soarsenal, jusgqu'a la seconde moitiéXXF siécle. Fortement marquée par de:
bombardements lors de $®conde Guerre mondiall ville a vu son centre historique presque entieremecdnstruit aprés la guerr€ ést

aujourd’hui  uneille universitairémportante avec 29000étudiants. Sonuniversitéest
pluridisciplinairemais comportein pdle de recherche important, axélsarmétiers déa mer
Brestest coupée en deux parRanfeld, fleuve cotier passant au fond d'un vallon ocpapé
I'arsenal militairedont I'acceés est fermé au public. Cette configuration forme une coupure urb
forte entre les deux rives La rive gauche a vu se développer le -ciletret I|'attractivité
économique, tandis que sur la rive droite le quartieRemuvrance, qui était autrefois le quartiel
des marins et des ouvriers de l'arsenal, a vu son développemenpéeteiteconfiguration Pour
pallier & cette problématique, la mairie a décidé de créer en 2016 un téléphérique urbain qu
les 2 riwes. Il est le premier ouvrage de ce type construifFeancedepuis letéléphérique de
Grenoble Bastillequi a plus une foction touristique.Le téléphérique bretopeut transporter
jusquéo” 60 personnes avec uhe capacit® de
sujet a divers problémes techniques, qui ont imposé son arrét a plusieurs reprises.
> v : Aprés une quinzai de km, il faudra aborder I&"1difficulté du périple aveda nontée de
Vue aérienne de la Pointe St Mathieu qui ser Saint Ren:’:uﬁgs m) et seszl,l km a 2,9%. Cette bosse ne.présentera pas de da'a‘f'r'mmureLor's i
el®contact avec | o60c® de | dascensi on, l es cyclistes pas séval denSaint
Renan ou chaque samedi matin a lieu le plus grand marché du département avec plus ¢
commercants de la régioArrivé au sommet, il faudra enchainer auee courte descenétdéja attaquer lenontée de Croaz Keryouen (94 m) avec
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2,0 kma 2,8%. Ces 2 difficultés auront permis aux cyclistes de parfaire leur échauffement
route continuera jusgqu™ | a Pointd58aimntaviathidéy. arri v
petit enclos sur |l a droite dreix, é¢lles partenulé rem deA
Gibet des Moines. Ce sont en réalité 2 steles gaulgisggmoignent que cette pointe fut habitée
depuis trés longtemp<e sera notre °F rencontre aved 6 o cl®dens r ui nes o
construie au X siécle par lebénédictingdominent le siteElle auraitabrité, selon la Iégendea
téte de SMat hi eu rapport ®e dobéEgGfpast puamr des e
p lerinage vers St Jacques de Compost etleh e
1835.Une photo s®&imerdasne tacéieu charg® dohi
route longeant le littoral en découvrant de jolies petites plages mais pas le temps de
trempette. Le groupe arrivera rapidement a la station towrgstity Conquet. Ce petit port de
p°che &est un point déembar quement pour |
emprunteront la passerelle Quoaé. Réservée aux piétons et aux cyclistes, elle enjambe le Ri
Conquetpour atteinde eKémmprweasmqudNdwes daurons | a cadnsicv&av dier | wWreesprdau
mer. A la sortie de la passerelle, il faudra emprunteipetit passagpour retrouver laoute,puisl 6 i t i n®r ai re se powms
pout ent age vers | a Ia dfauaradftontdrlaennt ®A dar t ar PHd a gses2,@kinlall,B%Asentiorflesdébutm
est tres difficile avec 200 m a 10%. Heureusement la pente sera@anda suite Aprés le sommetles cyclistes se dirigeront vers Corsen. Pe
a v a n arrivdrdlylongeront leentre régional opérationnel de surveillance et de sauvetage de Corsen (CROSS Caasenjeglai réception des

La passerelle du Croaé au Conguet que to
les cyclistes emprunteront

alertes de détresse transmises par téléphone ou parmadionee r . 11 dirige et coor donne Ldgeospe arv&a
ensuite ala Pointede Corséhbest | a pointe | a pl us “nsiteihcont@madble doear lal baautd du paint deatue
beaucoup plusauvage que la Pointe St Mathifuu sud au nord, nous y d®couvrirons un pail
Il 6"l e dBOuesd®@hitmi te th®ori quement | a Manche de | 60c®an Atl ant

Aprés avoir travess le village de Plouarzete bourg est situé a une certaine distance de la cote. C'est une caractéristique commur
nombreux villages du littoral breton (par exemplBl@guguernealPloudalmézeal.andunvezPloumoguer etc.),les premiers émigrants bretons
fixérent le centre de leurs villagéplous en bretona l'intérieur des terres, probablement par crainte des piratesest tcaditionnellement un pays
de bocage avec un habitat rural dispersé en de hombreux hameaumxestismlées. Toutefois le bourg, qui était peu important, a beagcosgi
ces derniéres décenniagecla constrution de villas, souvent deésidences seadaires Puis le
groupe arrivera au Pont UnRleetestunmétceitiquedgsigrarsur r
estuairedanslequel la mer remonteprofondémenta maréehaute.l ¢ i c §'aest3 queda
version directe découvrira sur le parcouks: débutera lanontée deBréles (72 m) avec 3,8 km &
1,7%. La bossese poursuivra adela du village erplusieurs paliersLes cyclistes descendront
ensuite vers betp®raudbaAndeddome petite an
prendrala route touristique de Landunvez. Elle longe une céte sauvage qui offre des panoga
grandioses entre landes, plages et falaReis. ils atteindronta chapelleSaintSamsonlsolée sur
la lande, elle domine les falaises. En cofias, une fontaine &gue avait la réputation de donpe
paraitil, de la « vigueur »aux petits enfantdNous pourrony remplir nos bidonsnous en aurons
bien besoin pour ce péripled6est dans ce cadre gr an’ddpasse
midi du périple.

La route se poursuivra en passant par la plage de Trémazan pour atteindre Bam\alusan
laisserons sur la gauche la direction de Portsall ol estexpasée des monstrueuses ancregsaddei | arama
1978 le naufrage d ce pétrolier supertanker q ausa | 6umar @es poi eeGd daiselk dJueé ddinnsehcera la enontée de
Ploudalmézeau (53 m) avec 3,4 km a 1,2%.centre du villagele groupe se séparera. La version directe nt i nuer a v equsoil
traverseront peu aprés Tréglonou pour arriver a Lannilis. Ici au printemps, est organi
célebre «Tro Bro Leon», course cycliste professionnelle. Elle avait été créék98a pour
trouver de | dargent p quipropdséoRenseignememdn langue
bretonnelLes coureurs y empruntent les fameux ribinqueti{schemins non bitumésLette
course est tres spectaculaicette année elle a eu lieu le 16 mai dernier et a vu la victoire
. Ensuiteles cyclistesdescendront vers le Pont Paluden, pont suspen
audessus de | 8Aber Wr aondéh dePldudusrnea(@d mjeveat 8,4 r
km - 1, 8 %. Au bout déun 1 km dbéascensi
auront un trés beau point de vugk 6 e s tl Waibree AWlorgaridehuun petit musée
explique |l es techniques de r®colte du
aujourdbébhui, des algues dans de nombr eu>
importante en Betagne surtout dans cette régiin Léon.Le groupe abordera une partie du
e N e _ parcours " | 6int®rieur des terres pour
Pierre Luc PERI CHON -~ des champs de céréales et de maraichages de la campagne du Léon en travertagedes
ribinou du Tro Bro Léon 2015. Il se classerd™s de Guissény et Kerlouan. Arrivé a Goulven, ils pourront remarquer le tres beau clocher d
du XVe siécle et retrouveront a nouveau la cbéte peu aprés sans toutefois réelle
| 6apercevoir depui s préesadesrdonastde ientaaone eohgréseryée drds mtérassant® poaa biodiversité. Sa faune et
sa flore comptent prés de 600 espéces parmi lesquelles de nombreuses orchidées. Quelques km apres les cyclistespaedveeolat @erniere

Lg ucheapellre]z OS{J gamé())nr gunlsrcgcﬁst
prendront le repas de midi

difficulté du jour avec la wntée @& Plouesca(57m)et ses 4,5 km ~ 1, 2 %.-pla€duiecentuirgplé guougett s qn d & u
du village de Plouescat. La le groupe passera pres des HalleYelsiétle qui rappellerdnaux cyclistesc e | | es de CricRmre e
poursuivra encore sur 2,5 kiffuis Is ariveront a Cléderl 6 hi st oire de ce village &est as s o cfair®@ e

emblématiques faisaient vivre plus de 200 tailleurs de pierresXeisidcle dernier. De ngeurs, lacommune 6 e st s u r teautotir deda® \
culture maraichere dehoux fleursartichautspignons de RoscoffAOC) ou échalotes. Dans ce sectdaiittoral est trés fragile en raison de sor
érosion.Le cordon dunairest régulierement amgnpar les tempétes et sa rupture éventuelle menacerait les maisons situées juste en arriere.
année, il fauremettre du sable le long d cote. Par exemplg@endant 6 h i v €017, 22000t6nnes de sable ont été remis, un enrocheme
serait pus efficace, mais interdit en raison du classement de la commun®itenremarquable depuis 1986A partir du hameau de la Croaz Hent,
le parcours sera commun.

A Pl oudal mB®zeau, l a version |l ongue coAnréeenmuéraveasaotutedoabbps
travers cultures et pOt urages. Le groupe traver s&hmnnglAuls soriadu:
village, ils aborderont lanontée deSt Divy (130 m) avec 3,8 km d,1%. Ensuite le groupe traversera la Forét de Landepmauatteindre les
bords de | 6EIl orn. Ce petit fleuve doébunferéeckbongeejpettde Ba&nkml poe

matérialise la séparation emtle pays du Léon au Nord et de la Cornouaille au Busllite is atteindront la ville déanderneau ]
C ést une ville de 1B00 habitants, située la ou se terminait traditionnellement la navigation maritime remontant l'éstl&ian, ce qui
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permit lessor du port, désormais inadapté a la navigation maritime moderne. C'est aussi grace au pont de Rohan, permetiaseieefran
dufleuve et de passer d&onenCornouailleou viceversa. Ce lieu de passage obligé pour la circulation terrestrevagped le développement
commercial de la ville, y compris sur le pont de-héme, pont habité deaisons, de commerces et resté a péage au bénéfice desfRiolcas,de
Léonqui l'avaient fait construire, jusqu'en 176@s cyclistes emprunteront ce pdmardé de maisons encore occupées par des commerces et cl
monument historique. Cbest |l e seul avec chuxXVi®etd\dI§siectes la cille eonndisune
période de forte prospéritédvec lecommerce diin. En effet, on produisait dans la région quantité de toiles fines de lin, appeiées».
Landerneau était, aprés Morlaix,28™port d'exportation desréesdu Léav.P| us pr ~s de nous, codest ici® e
magasinLa ville posséde une équipe de basket féminine professionnelle qui a disputé pGifirtails cet t e a n n @&a qulttant les o
berges de | 86EIl orn, Il e groupe prendra une petauvec rloudetadessasmuxdaaps
(179 m) et ses 3,3 km a 3%. Lors du prochai n To®iétapedserajligéecan sommet de 6etter bosisev e cydistes poa
bien se rendre compte de sa difficulté. Aprés avoir passé le passageau, ils aurom00 mcomprisentre 9 et 12%Puis,la pente se calmera pour
attendre le sommedeu apres Iatation militaire de Pencradu sommet, les cyclistes seront sur un plateau au milieu des cultures de céréale
atteindront le villagale La Martyre. Ce villagdoit son nom, selon la tradition, a I'assassinat du roi de BreS&ajomonen 874 qui aurai¢ulieu
sur la paroisse. fut par le passé umportantcarrefour de voies romaines, puis de routes médiévales (ce qui expliqueds daca foire), le bourg
est désormais a I'écart des grandes voies de communicatpe. § s de | 6un des plus anciens encl o
|l 6essentiel Jfad/°ei onh®e HbdaXc s spehef adiet sptayrl eu ng oatrhci gduee tfrliaomb oy
surmont ® doun querblientésmeuxinraisone®dedded o2 | on pouvait surBneantinlastsurle platefuo
les cyclistes traverseront Plongla v ant de descendre r ej oi diffitultérépertofiee duljoarla mentégde baddividiau
(125 m) avec 5,4 km a 1,46%. Cette bossn 2partiese nt r ecou p ®e s d 0 ula &*°ppue dtteindre le ceatd destdivisiaut et la
seconde plutdét un long fayxl at pour ar r i e petitg villes dp lahdivisiausde 10 ddbitants est connaeu j o u podirGeh u

base militaire a®ronavale depuis 1965 maisBuinNorét@Quest surle lteaitoile des mmmuries S
périphériqueglle emploieenviron 1550 personnes, dont 270 civils.

Au MoyenA g e, la ville sb6est d®vel opp®e autour de | 6encl os | parsasiu
l e tout ®tant ceint par un mur s®parant X%sigdeoun inauweleaménagement dirbain pes
n®cessaire et il passe pa Enliuset pth@mod plateide marcldéect ddeghaebnt @pporter up dymamisne & la
commune. | d®al ement pl ac®e au carrefour de plusieur s v opiineigalesd ¢
villes du L®on. Léindustrie | inilapraespéritg Alews détlid io desccanemiercei de chelval del trgisi t

prend de | dessor au "qautalendu chqval dretbna Fort del cesdradifians, uneEnquipdld aaété créé et)adlitposante
scul pture de 2H&%&bde Yille dapdisrie82, klle esebaptifabtiomad (littéralement, "le bon garcoaVec450 kg de feuilles de
laiton soudées au cuivrees cyclistes poursuivront la route vers Plouvorn et Ploug@avamt qued parcourme devienn&ommun a partir €
Croaz HentPuis ils continueronters le Nord en direction de Santée microclimat qui regne sur le secteur, sous l'influence du Gulf Strea

permet d'obtenir de nombreuses vari ® ®s de | ®ignmetiepsincipaleideria aomrsune.
La célébre carotte de sable de Santec est désormais réputée dans toute LEwilpge posséde aussi un atout touristique avec ses 14 km
plage. Les cyclistes retrouveront le littoral au niveau de la digue du,Labéerl s pourront voir un i mposant

de sanatorium et de centre héliomarin. Au bout de la digue, ils pénétreront dans le centre deaRosfie cette®Fétapeet r ej oi nd
Regina situé a 400 m da iner

ltinéraire de la 1%¢ étape:
Itinéraire de la version directe avedlzikm et 100 m de dénivelé

Dép. Dist. Heure Alt. Itinéraire Observations
0.0 km 10h15 91 m | Aéroport de Brest Bretagne bepart d u‘ parki .ng P3 de lda®ro
Parcours commun a tous les cyclistes
4.5km | 10h25 70 m | Gouesnou
18.5 km | 10h58 95m | p Montée de St Renan 2,1 km doas O®mnenogenne” 2, 9
22.0 km | 11h09 94 m | p Montée de Croaz Keryouen 2,0 km doas7 &rmdsmogemne” 2,
34.0 km 11h35 28 m | ¢ La Pointe St Mathieu Belle vue depuis le phare et ruines ancienne abbaye
38.0 km 11h44 25 m | Le Conquet
39,0 km 11h46 6 m | € Passerelle du Croaé Passerelle piétons et cyclistes enjambant la Ria
45.0 km 12h04 55m | p Montée de la Plade d'lllien 26k m doas ag#v&idemoyenne avec 200 m a 10,0 %
48.0 km 12h13 30m | ¢ La Pointe de Corsen Pointe la plus & I'ouest de la France Continentale
53.5 km 12h28 73 m | Plouarzel
58.0 km 12h39 6 m | Moulin de Pont Rheun Pont sur I'Aber lldut
59.0 km 12h44 47 m | Brélés
62.0 km | 12h52 72m | p Montée de Bréles 38k m dd&as c e $nide moyennel ,
67.0 km 13h02 7 m | Argenton Joli petit port de péche
g 71.0 km ﬁ:;g 18 m | ¢ Chapelle St Samson Repas en bord de mer dans les prés autour de la chapelle
(%] ~ - -
E 78.0 km 14h18 53 m | p Montée de Ploudalmézeau 8 N 4 _k m doas % desrioyeme 1.2
Séparation entre les parcours
88.5 km 14h41 1 m | Pont sur I'Aber Benoit
90.5 km 14h48 44 m | Lannilis
93.0 km 14h53 4 m | Pont de Paluden Pont sur I'Aber Wrac'h
94.0 km 14h57 32m | « Beg ar C'hastell Point de vue sur I'Aber Wraoc'h
96.5 km 15h03 63 m | Plouguerneau 34km doasced®$% on ~ 1,
105.0 km | 15h23 15 m | Guissény
109.0 km | 15h32 9m | Kerlouan
1145 km| 15h44 10 m | Goulven A voir clocher Veksiéclel 6®gl i se du
125.0 km | 16h08 34 m | Plouescat A voir les halles du XV le siecle
127.5km | 16h15 57 m | p Montée de Plouescat 4,5 km déasd&nsion =~ 1,2
130.5 km 16h21 47 m | Cléder
135,0 km | 16h34 37 m | Croaz Hent (X D10/D69) Parcours commun a tous les cyclistes
139,5km | 16h44 15 m | Santec
142.5km | 16h50 4 m | Digue de Laber
144.5 km | 16h55 13 m | Roscoff Ar r i v ®létel Réginad
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Itinéraire de la version longue avedsiBkm et 400 m de dénivelé

Dép. Dist. Heure Alt. Itinéraire Observations
0.0km | 10h15 91 m | Aéroport de Brest Bretagne Depart du‘ parkl_ng P3 de Ida®ro
Parcours commun a tous les cyclistes
4.5km | 10h25 70 m | Gouesnou
18.5km | 10h58 95m | p Montée de St Renan 2,1 km ddédascension °~ 2,90 % d
22.0 km 11h09 94 m | p Montée de Croaz Keryouen 2,0 km doascension ~ 2,75 % d
34.0 km 11h35 28 m | 4 La Pointe St Mathieu Belle vue depuis le phare et ruines ancienne abbaye
38.0 km 11h44 25 m | Le Conquet
39,0 km 11h46 6 m | ¥ Passerelle du Croaé Passerelle piétons et cyclistes enjamba nt la Ria
45.0 km 12h04 55m | p Montée de la Plade d'lllien 2,6 km doascension ~ 1,77 % de
48.0 km 12h13 30 m | ¢ La Pointe de Corsen Pointe la plus a I'ouest de la France Continentale
53.5 km 12h28 73 m | Plouarzel
58.0 km 12h39 6 m | Moulin de Pont Rheun Pont sur I'Aber lldut
59.0 km 12h44 47 m | Bréles
62.0 km | 12h52 72m | p Montée de Brélés 3,8 km déascension ° 1,74 % de
67.0 km 13h02 7 m | Argenton Joli petit port de péche
71.0 km ij:;g 18 m| % Chapelle St Samson Repas en bord de mer dans les prés autour de la chapelle
® 78.0 km 14h18 53 m | p Montée de Ploudalmézeau z 4 .k m dbascension 1,21 % de
S éparation entre les parcours
o 83.5km | 14h31 61 m | Plouguin
& | 885km | 14hda 61m | Coat-Méal
92.5km | 14h52 60 m | Bourg-Blanc
98.5 km | 15h07 70 m | Plabennec
103.5 km | 15h19 90 m | Kersaint -Plabennec
107.5km | 15h32 121 m | St Divy
108.0 km | 15h34 130 m | p Montée de St Divy 3,8 km ddascension ©~ 1,13 %
1145 km | 15h46 5m | Landerneau A voir le Pont de Rohan du XVle siecle
119.0 km | 16h04 179 m |p MontéedelaFosseauxloups {3, 3 km ddéascension ~ 5,27 % do
125.5km | 16h20 191 m | La Martyre A voir enclos paroissial du XVe siécle
127,0km | 16h23 185 m | Ploudiry
131,5 km | 16h33 131m | Loc-Eguiner
138,0km | 16h49 76 m | Landivisiau
141.5km| 16h59 125m | p Montée de Landivisiau 5,4 km ddascension ° 1,46 % en
146.0 km 17h10 101 m | Pres de Plouvorn
156.0 km | 17h32 47 m | Plougoulm
157.0km | 17h34 37 m | Croaz Hent (X D10/D69) Parcours commun a tous les cyclistes
161,5km | 17h44 15 m | Santec
164.5km | 17h50 4 m | Digue de Laber
166.5 km | 17h55 13 m | Roscoff Arriv®e ~ | 6H!tel R®gi na

Paotr mad la statue ce cheval
de Ville de Landivisiau

Livret de présentationdu Tour de Bretagne en juin 202®rganisée par 1eC.C. LAGNIEU

Page 14



/' NIS RS t Of*étapg SNI ANB R .. ‘
entref Q [p&tNIB BrestBretagne (Finistére&t Roscoff (Finistére) T g |

|
| T T .
T | | Prie de Perharidy | _- _ N\ -
I | | | | { oscoff . |
| [ | 3 4 |
il | | | | LoRould / J0 exotique ‘ \%:2
= L b | | snAnmc Tle de Sieck Santec// v 7 Pm-dnblban&
| I e o | | Pointe de Pantusval | A\ Jhev o oL,
e , . r-'. Dossen Keraden 1) P Lo Diben
e B “‘ ;\X&;ﬁn&“ Bleus PoulfBen A 9;:“"’"'" ._Em}i, & = Kersal . Baie de Morlaix
e o B S Chupdle ol aphore - Eder A issien (( / Santec Keragon, & Léon (¢
| | i o 23] 2 Brignogan-plages Golve de Frouen > @ y, ﬂm N AN TR s Y < Aocher (¥ lle Callot \
o f | m\f SOk Garg Forba {503 Bagan, Kersays Cod T 4 e StSamson
ae | dAm:md or oss. Karrocd H:r L.o.m \\f'la;e du Lividic ,,,. e d. N2 \j,"\,«-‘ \\\ A \g?(a/,/‘fa \(K erouzérs c,,.. du
| Boutrouilles lounéour<Goueltoc — AN 0 s Mat D10 Kerneve submemblﬂ Taureau
| L'ile Vierge ‘-/Q} rigrogsh'plages) o 46 pors Guen ( ” Tpiely RO 3 vovsslM-d o aise T""’ y
| | | Sf N.{:/VN { Rudoide s oV &, Lafinugien """” déngs — Plougayim 4 Sy, Noire &
{ Gréy Ll ur-| . = i 2 e
Le Libenter [ Venun’\l Gianch St Micel Gave du a"m eriouan 5] L ez 8@ & Rucbed. Kernic Plouescat\\p ¢, L / Sib i ougy faied IR
I. Stagadon - lle Penenés Vougot Alvy "a Maison |, \Keremm. S Lannedsfeld Stang / APen-at-tann
12 =) ‘0‘0 ku-unn 2))" Keflissien 2ol (A Cairn de
) D ), « Barnenez
mm« Rgds

(Lo §=.‘? ey
,\}/‘:‘f’ﬁaw*‘ ;L/ 3
N

'/d'/d,s,, ( R SIE.Z  Grévede ) 5 s Dunesa Christs,
ry,, = s, SFome s G 3 S
| % Lilg. o VizKor - L h }an k. Kemmn;" ¢ o (Lanvéur
1. de Ia Croix f Vrac'hs { our x..%or A9 e et S 2
A anvaon 7 '«// s & \
% 2 ot Goulve 2o Trile o
5 17 \i

| 0
| A
{ o Prasqu'ile de St-Marguerite , . Cézon Stav
© ‘ \v‘“ ;’EG" _ Dol Z\g/ r’l dtron pghot o 2T S oren ‘_ g9 GT":ﬂ | ,Duﬁn{ﬁ S. Tvcd-bnn IOZ.S.S' ,
nioc N Tefe2) e .
| a’voﬁmam.i ‘ ve ’ A T’:’i{% “’A",‘s B o ugu maau L 20, cg¢9ar all 3 o[ 8 A 74 ounérer o5 . - - A s Stgen de
f bac™ . BN Abery f . B0 : ? Chat: g i v ( [ s quﬁn%
| &Gf 4 I\StAntoine ”' Montée de Plouguernea & \ & o $ A :‘j 5 U\ o ] nbunlu“/ c
< e Montée de Ploudalmézeau Poluder o L) by Y Tieaiics f° [ op S N O iy 2 Sk
| o Verta. PO 2} '?;&730 > S 1 = 2 /g}g \ Kefmandouez/), G o u”uhmu
L — Y v Ryt :
epasen bora ae mer preg = Al ) [ i 3 | NS SR 3fu ' Z@ y IS5t Viag Keflizdret
1\ o _<<9 RS o Pelian s = 4 N, ./ ) S3tVgugay oy Ksmuodm.v V. / Férét] ux
de la Chapelle St Samsorf X 2 oSer s % A [ 7 Esz T e = g @3 """“"‘; mﬁ Jec & v\ - gl o) g ROSCOFF S
- b/ o™ ol 2 %‘Wchw ;,c“;::va ol é\% Le ne#en ST 4/0_;“9 6 A Tie powom | 3 \15
- { 75 ) R N 1 - 2 ,M\éen 4 { ada? i a
& P P \ oudalmeézéau N ooz Efonez-Bras == £ AILOY Porléach) S‘B Kérilien g o M mma on ﬁ@ﬁ'\ Croas M Paenhoat®
| Tl d'lock ] g Lendynvez /o1 e A A7 2 Kergrach 7 S Trégarantec’] > PN\ en Pigligar R € (! } ( Keprat ( f ] (
| e % Argenton N\ y DkornereR i Korantoufs. | e Y idn \ 88 2 e K"yﬁ("’ B0 "m; Montée de Landivisi follec K"““"C{'D Moulin uur‘ { / | Ketgoat <
| Fresqute. N L \ 38 8T s g VD Sy {2 e, oo 8 B\ e/ 5 ontée de Landivisiau > 7 foost %
- Kerou: & \l / = Ji IR o % i > 79 /
= | Porspoder /ST ™\ b 22355 2 ) Prourhn %'\ 7Y 5S¢ ) Kérivinoc SEANL 3 Y och "A‘ Fy X /abogenn: S 5 | Bellovue x..l. " 7s o
T L5 A e\ +Roch, W13 g R o6 § Lo\ ke g Pents o A T Kergo \ Kerlaer __— 19 A Kv [f/)\ s
| Y 4 = Couloddovamn J %\ Trémabian Coat-Méaf \% S o\ \ X ) |—fase Béodilis, oo oteri 2 V.o §
| Les Liniou ,'s B /K/ar 26~ . [, Livenigie) N \! ?Q ([ aéronavalele g A f / oo 1
{. IleMuon..— L Montée de Bréles L)L 2\ Selldoll Ay 3\ B \lns s N S 'TQ ¢ oo = = ' 7 AeudMoulin =
‘ 1 u o ), 23% % femaouézan cuy T e A . 7
nocnerdumpaud 7 'J ol | D.aniv (Mﬂuac 3 sl) o2/ || Lanrign ) N WY 7 g 66 N Kging -
Porsceva iy Piber ,-z,ldu! Kerg QA = M“ W Q \mmmve Le§yrn.scu 2N AN 2 - — 9“1 4"?}/ o~ = Kﬁu n/d'c' 2 b ¥ fio
" o JBroggvel /‘ . . S5 3 ontée de Saint Di Woulin de "N Pléyber! Chiist
Gréve de o ) - = a ou 7 yl
J Gousraull L 1S55—Fn (1 A " fangonec m & Collation avant de partir Pl 22%‘\: ) WA 22 S Rergzal z , oo 5
| Porspau "!8““"9' £ r )/ sur e parking S imi"“é' — LSy Aol BB T T 0, o s Ke,;;..r\
Lot NG 40 j? "7 12 5\_o |[ReNolouon 7200 Flabehh T\ e U v e” {dsdeccas >° i 5{”"& {2
| f flo Ségal ¢ | e e e — 2 i 1772 ten N i \ > % = 4 N
i Tré'l.ier‘\’I | Trézien. X ; ol | 4o g\ Keroudy, ( u@b / 'Oi;i““g %5 StDivy, andﬁ“&a % A L& &/ IS ) % -l k i
J n..scumum \ ISt 5 uilerN\\ o) SR P 2 W (7 __gD1so) % 2 Nee \ kol 15NV
Kerloas o 2 3 e Bokhars meur R /QL v, " B ED > i
P Wa dc ctrsan— X X Lanber £ ‘ : v D = .@ =1 %) < 5&" o JyKemefie | (% o 1sm1m ocmél
S 3 o R =,,| Montée de Saint Renarf7: oy (g8 "'m%n oA 1S S 25\ Ty ﬂr)\\/ & Sk
M { ® d | % S Kervadéz: L“;:‘ﬂi;‘)vlﬂ ?; 4 520 S ovallot ° B,.u,m,: ":{ e 57 1 e 'tvm::;:em‘ e N 4 S
on e e al F, Afpomosie AN\~ . ° S . - AT s Py
- < — — L4 batanique (32 e e B, 2 8 X
b B Karzévéon| = - = Konfig e roes ¥ H""Hl ) LA gollovue R\ W W&q Z & Quilidi e To: srnnlcun
= . Z ~5 7] Montée de Croaz Keryaouen| ”I%“é N Kf . %“’"‘1 = Linh;Roh E‘vé u..mkl = (—? fing N \hg{ <o
o ] 3 Pl des lancs ey o o 245l Montée de la Fosse aux Loup o le " Q/ 7]\ PARC QP2
VM% Nigtto” Py Far VphKeraoinanffit Sépastie = = ,;ﬁn Bl-v-c roisegie S \ «/ 2 = @ Snmaa (5 Ne 2, Tigsudon-ie-Moine
e Koty L Trbbab (5 ool /Keril 2\ N ERS-ouvsn i Port o - | s 124 e 5 ek m (T, Kerne
7 = any 5 StPiemo { opoli oz
| Le vt lbuzané " |lses 3 - osau\Quity 3 in - Kerali - Lannuzel Q2,2 f [Kerdaoulas e Tri OhHE— divy gl . - 3 AR 3% "\E\1 i u’“‘
7 2 e- /S 3 2 L Clh Y i - > A
g ' 576 X Riv=p ﬁi £ 60l (( Pz My 17n a4 IV gl SV ooy N Tréveze] k Lﬁ:“in J
x-mm Lo I' Ab S { illacih o ‘ ) & [ ﬂ Lestrgmelard Y/ HEG’ONAeﬁ o) 2% éﬂmﬁ'@"u %é}” 22 K“’“*”
)Kén’nox Koo S “' =\
129 S'

VLG Version directel44,5 km

Aéroport de Versionlongue 166,5 km

BREST-BRETAGNE - Reps de midi aw2™ km pour tout le groupe er
bord de mer prés de la Chapelle Saint Samson
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Profil des parcours:
Version directe
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Profils des ascensions de | 6®t ape
Ascensions escaladées par tous les participants

A0m Montée de Saint Renan

300m

Montée de Saint Rena®5m) :2,11 Y RQl aOSy §
5Sodzi RS :t @QiAOAWANLZW! 6 SN
Pente moyenne 2,90 % 200m

T

u
RP D67/D38 (Sommet)

Pentemaxi¥Y T Xn 33 adzNJ H mscen¥ionl | - 3)
Remargues bosse escaladée par tous les participants. B E
5S0dzi RQI & O%nyi pourdoyis lds gartisipanty X" o
[} 4
0.
“om Montée de Croaz Keryaouen on : : : :
g 00km 05km 10km 15km 20km
IS
i ) Montée de Croaz Keryaoug(94m) :2,01 Y RQI & 09
g 5So6dzi RS RPDEI/OSYyairzy
20m & Pente moyenne 2,75 %
8 g X PentemaxiY pZXzn 2: adz2NJ mnn Y ||
E S g Remarques bosse escaladée par tous les participants.
o > 5S0dzi RQI & Oy pourdoys lds gartieipants
4
om

0.0km 0‘5Ikm 1.0I km 1,5I km Z‘OI km
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“Wnr Montée de la Plage Saint lllien

Montée de la Plage Saint llliefs5m) :2,61 ¥ RQl
5Sodzi RS :fPlaje Sanblyea A 2 v
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Ascensions escaladégar les participants a la versidirecte:
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Ascensions escaladégar lesparticipants a la version longue

“00”"% Montée de Saint Divy g
3 g
Montée de Saint Div{130m) :3,8] ¥ RQF a0Syar 2| , [ o
5S6dzi RS :XQCNChIasartle Ae/Kersaitabenne = ~ 5
Pente moyenne 1,13 % g z >
Pentemaxi: 4,0 % sur200maprés=m 1Y RQl a0 Bom 9 P S
Remarques bosse escaladée par les participants a la versig 2 S £ =
t2y3dzS® 550dzii R@rh. BB grapudeyirs | i d
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) 9 5Sodzi RS :XNCNGHS ghdeknayl
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A gz - PentemaxiY MH A 3 &dz2NJ Mman Y b LIN
3e 600Y Sy iGNB o SG wmu:r FLINBA o
wnQ 8 Remarques bosse escaladé}e par les participants a la versig
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Om'>< t t t t
0.0km 05km 1.0km 15km 20km 25km 30km 0m
Montée de Landivisiau
Montée de Landivisiag125m) :6,11 ¥ RQl 4 OSy 3 n £
5So6dzi RS :ft @QiWAORYANL 209 2N e N 3
Pente moyenne 1,33 % 3 3 z 2 Q
PentemaxiY c=n £z &dzNJ wnna Y || EER- ¢ ¢ 3 = 9 2
Remarques bosse escaladée par les participanta a | ’ § 9 S :% % 2 >
GSNBAZ2Y 2y 3dzSe 5 FkaziMorkee oon = o § a
en 2 paliers N &
Hotel et restaurant retenus & Roscoff: e m wm som wm som 6om

1 Hoétel Régina
1 rue Ropartz Morvan
29630 Roscoff
Tél : 02-98-61-23-55
Site | nt erhte/twwdhoteltedina.fr/t e |
L 6 h Régmaest situéd 400 m du bord de mer
1 RestaurantLes Bricoles
1 Place de la Républiqu&uai d'Auxerre
29680 Roscoff
Tél : 0298-15-51-14
Site Internetu restauranthttps://lesbrcolesroscoff.fr/
Le restaurant Les Bricolest situéen bord de mer

Horaires des petits déjeunersglu samedi 19 juin:
- 7hl5pourles participants & version longue
- 8h00 pourles participants & version directe

Notes personnelles:
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http://www.hotel-regina.fr/
https://lesbricoles-roscoff.fr/

. .. . éme e . 7 -
Samedil9juin : 27" étape entreMorlaix ou St Pol de Léon et Paimpol
Pr®sentati:on de | 6®tape
La 2°™ étapepartira deRoscoffpour rejoindrePaimpolen longeant l&C6te des Bruyérele matinpour la version directe alors que la versior
longue ira gravir le MenezrB pour se retrouver pour le repas sur la ebte & a-midi tosis découvrironta Cote de Granit Roséttention pour
ceux qui choisissent la version longue le repas de midi est situé au bout de 118 km. Prévoyez des provisions dans les poches.

Pour la2°™ étapejl y a 2 possibilités:
- soit la version directe entierement avéd® km et 700 m de dénivelé
- soit la version longue entierement a&8 km et 200 m de dénivelé

Ancien havre de corsaires, Roscoff est une station balnéaire de 3700 habitantsogservé son g
patrimoine architectural des X&et XVlles i " cl es, doubl ®e doéun i mpio
des |l iaisons pour | e sLaforteastivitB éconbniquade Ras@f aver BOC
emplois répertoriés fait que o mmu ne vi t Le pou tdeeRodcdif @st an®ein essor, ¢ » :
criée est au 7°rang national. On recensessi 43 exploitations agricoles avec la particula@étée | vye de Roscoff oil nous serons logés {

pas avoir de production laiti re, @&oulednontbleg vod@elaflee pl us coefpt
doexploitant agricole a |Ile moins diminu® diu—Fpist—re-
A | dorigine, Roscoff ®tait un tout petit Aui l
XV le siécle, le commerce périclitant en raison des guerres, les habitants daviemnsaires au service du
roi. Port de contrebande apr s 1750, l'a moi t

survient la révolutionLa culture dd'oignon rosea fait la réputation de Roscoff Cdest une v
auXV IE siecle di Portugal. Les paysans chargeaient chaque jour de 10 a 12 charrettes de légumes
allaient vendre dans les différentes villes bretonnes. La région est qualifi§arda «le la Bretagns.
En 1828, un cultivateur roscovite affréta uyebarre, lachargea d'oignons et avec trois compagnons !
dirigea vers I'AngleterreLa région ayant le privilege de récolter tBggnonsquatre a six semaines avant
I'Angleterre et les Anglais cherchant en dehors de leur ile I'appoint indispensable a leur sulsisbasce
S , > les vendeurs furent appelés en anglaisnnieq« les petits Jean). lls ont été surnommeés ainsi car, a cett

Johnnies sillonnant les routes| époque, ils emmenaient avec eux leurs enfants souvent prénoraméisk équivalent ddohnny Les
anglaises pour vendre leurs oignons. [ vendeurs d'oignons faisaient du fe-porte, portant leurs marchandises tressées sur les épaules |
quand la bicyclette est apparue, sur leurs vélos. Souvent, les clients gardaient d'une année sul
«leur» Johnny. L'émigration saisonniere augmenta d'année en année poureatteifr er1929, année de leapogée. Ce commerce déclina
ensuite, il n'y avait plus que 160 Johnnies en 1970 avant de s'éttlralleh e ur eusement i1 devrait °-midiga d
marée devrait étre basse.

L6itin®rairmpe pagdse nombreux champs de choux f | e uGette pttdvileddée 42000i
habitants est ungtation binéaire en bordure delaManchéé €@ st une ancienne cit® ®pi sc téoalorerichet

patri moine se marie avec | a m¥roneedgumiére sle Ftahce.rhp wlle présente @ng @rohéesture oids
développée au XM siécle, tout en conservant I'art gothique dulesiecle plus rare dans lagién, comme la nef de la cathédrale ou le clocher ¢
la Chapelle du Kreisker, véritable joyaux de sculptlire.us | es cycl i stes pourront sbéen rendre
traversée de la ville est ensuite sur la route vers M@ i x q u i est un peu fr®quent ®e. Pui s

quarantaine de km prés de son embouchure, au pontQ@erda.Une corde tendue entre les eux rives de la Penzé guidait le petit bac assur:
traversée, ce qui gt a l'originedunomMJn pont a ®t® mis en service en 1927 mais cel
apres le groupe prendra des petites routes pour rejdentiogd de mer dans la Bade Morlaix et longer la c6te. lls pasent par Locquénolé.ors

du séjourdans ce village dans les années@0dessinateur Hergéréateur de la bande dessihés Aventures de Tintih e phar e de
situ®e dans | a baie | 6aurait LTie Neirp.iLe® gpowmpes pomusept vr me sal G m
habi t an t5%%viledd Fnsstére dtime deses souspréfecturesavec Brest et Chateauli@ette ville marque la limite des pays du Léon et di
Trégor. La ville est connue notamment posmnviaducconstruit auxXIX ©siecleen plein centreille, ce qui lui vaut le surnom de laGité du
Viaduc».L6estuaire de | a r i v ikiloméaes dntre ldndle ¢t Bemboucisute @ leie de Morlaix. CAtté voie est navig:
uniquenent amarée haute, malgré cette difficulté pour accéder au port de Morlaix, il fut longtemps un atout majeur du développewintAie la
début duxV® siécle, ici comme dans leéonet le Trégor, I'essor de la fabrication et de la vente des "crédlg’ ttelin tresappréciées, notamment
des Anglais, permit aux marchands morlaisiens de batir des fortunes colossales et facilita I'essor de la cahgétr@ton f i c. ees grandsi
marchands morlaisiens construisirent, dans la GrandnBtemmentdes maisons pans de boisll en reste unalizainedans la ville Véritable
manoir urbain destiné a accueillir les marchands étrangers venant acheter ldg tailexales. La plupart des marchands de Morlaix constructel
de ces maisons appartiennan noblesse préférant habiter dans des manoirs situés dans la campagne proche.

Cbest | que |l es parcours vont se s®parer. La v é&%difficuitérdu jour. Augpied e
de la montée de Rigean (70m), ils prendront a droite pour attaquer une bosse@&m a 3,1%Arrivé au sommet, le groupe continuera quelque
km sur un plateau avant de redescendre vers le pont sur le Dourduff. La commemoer#@éadu Dourduffo3 m) avec2,0 km a 4,%6 avec les 200
premiersmétres a8 5  %. LO6itin®raire c oriademra éurvilagey lesrcgclist8starrivemr face @ la pdie triognphale
I 6 encl os Cepvitlagetierslraiti sanlnom de la relique supposée de la phalangewstée l'index de la main droite saint JeaBaptiste.
Selonles traditions locales, un archer originaire de la paroisse voisine de Plougasnou Iaura&vqle ~— e
enl437dansla région deSaintL6 en Normandi®u elle aurait été rapportédesCroisades, dé&e
phalange fut par la suiteauthentifiée» par le duc de Bretagne {méme.Puis les cyclistes arriveront
en bord de meia route alternera montée et descente le long de la cote avec de superbes panoramas
comme au Beg Gracia. Attention ils devrorft@iter certains courts passages a pres de Ed%ilite
ils pénétreront dans les terres avant de retrouver la cote sur la route de la corniche. La route s
haut des falaises et la encore les cyclistes bonifieront de tres belles vues sur la meadarabie
déorientation du Marcéh Sammet 0% wun arr °tg
descendront vers la plage du Moulin de la Rive. Ensuite le groupe quittera le département du F
pour entrer dans c e assantsulle pont@d Doardansdité, As traverseroet i
Plestin les Grevesur cette commune, il a été découverttesmes romaindu Hogolo situés en bord -
de mer.Des fouilles ont mis a jown ensemble thermal d'époque romaine, construft sigcleaprés | Poi nt de vue depui
J-C., remaniés et agrandis par lasuiteLa route retrouvera |l a ctjt®e eMarcghgeammet si mm
de Saint Effl am. A mar ®e efsvslants et lesohagssatiei Arrivé a mme T S DO UT 2
St Michel en Gréve, il faudra affrontém montée de St Michel en Gréve (118) avec2,8 km a 3,8% A l'origine une commune vivant
essentiellement de son agriculture (au Moyen Age), elle a connu un essor important avec l'arrivée du tourisme. Lerilieguaqu'a six hotels
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répartis dansa rue principale, il n'en reste plus aucun aujourd'hui. On raconte ici une légende. Une jeune fillensetielgui habitait Saint
Michel-en-Gréve, surnommée "La Folle" car considérée comme faible d'esprit, mais que les pécheurs, superstitieux, efréneearnent avec
eux, convaincus que sa pr®sence “~ bord permettait dearttuicttaifrésenee.
Une nuit de tempéte, la jeune femme, seule a bord d'un canot, alla porter secobedeausie pécheurs en grave difficulté et, prenant la barr
parvint a ramener le navire au portDepuis ce jour mémorable, la jeune fille devint "Saidde" pour tous les marins de Bad3eetagne.
Longtemps aprés sa mort, on pouvait voir, dans &pelhe, I'exvoto que lui avait consacré les matelots du navire conduit et sauvé par Blie
complainte I'évoguant, en langue bretonne, fut aussi longtemps chantée dans la région.

Ensuite I 06itin®raire pApatirdeda divems®Drlaa rei Islee ade olmamumi dn.tous | U

A Morlaix, la version longue traversera toute la ville. A la sortie, les cyclistes attaquenaoritize dePlougonver(177m). Cette longue
ascension d&0,7 km a 1,5% est trés irréguliere avec plusigarties planes mais aussi 300 m a f\&hsommet, le groupe traversera le village de
Pl ougonven et sera sur | es contreforts dergée d0roatr Chds@2A/mja®ee3,8kihd c o
3,2%. Au deRdion,ily adira unlpd@ssageae 300 m a 8%. Ensuite les cyclistes arriveront a Guetlesdgjlage a la particularité
doorgarjeadil dul mhampiondad duméhtle de lneerde menAisr ~ s que | es descenmd@nts |
soient allés choisir les plus beaux sangliers du Menez qui seront grillés a la broche sur la place du village, arnasés,diecgdre et de
chouchen. Ces victuailles, accompagnées de potion magique, décupleront les forces des lancehirs.deeverd a battre pour un menhir de 25
kg : 4,93 metreséaliséen 2019. Et comme au temps des gaulois, la soirée se terminera en chanson sous les halles avec un graSd Fest Noz
certains sont intéressés, les inscriptions sont ouvertes a tousigegrauerlesquin esaussi un village classéPetite cité de caractésgen raison
de son passé et de ses facades en granite, et est incluseRksigturel régional d'Armoriqusur la place, les cyclistes pourront voir I'ancienne
prison seignetle de la juridiction des seigneurs de Guerlesquin construite en 1640 en forme de forteresse carrée, flanquée a atffagee angle
échauguette saillante. Aurdec hauss®e, se trouvait | e cacho
Plus loin, le grouppasseral ans | e d®partement des @ichapeliedd 6
Ker ama n a ¢°&iéclead apréXwie courte desceiieattaqueontla montée de Beg ar Ménez
(220m). Cettebosse onst i t u®e d o uneldkma §4¥&e redresgenser ladinpour 1
terminer avec 200 m a 10 %prés avoir traversBlounévezMoédec, les cyclistedescendront
j u s deilélsle en TerreCette commune a été nommée ainsi par opposition & BeksMer. Ce
village possédee Centre Régional 6| ni t i ati on de |l a rivi re av
trés bien congu. Pour sortir de la ville, une courte bosse non répertorié fera bien mal aux jambes
un court passage a 13 puis a 10%. Ensuite la route continuera vers Louargatytéstes iront
chercher | 6ascensi onMénezBrg80am)fCatie bosse a4 m ab21 % e
peut se découpe en 2 trongons bien distincts. Uhpattie ou la pente oscille entre 2 et 7% et
seconde partie avec 700 m compris efhfret 19%l1 va falloir serrer les dents, heureusement ce
ndéest pasbusommetptrore taichgpelle St Hervé et les cyclistes auront un magnifique pc
de vue sur la campagne environnante. Il faudra étre prudent dans la descente qui esiérgsupen
la route continue & descendre en traversant Plunuzet et Tonjuédscg u dau ruines d&i tb®t eauptiei Tenga
promontoire dominant | a val |l ®elestdeAprd guiepasse lé pant, telyreupeattaguecoéeae d e |
Kermorgan(107m). Cette courte ascension 2@ km a 4,15% aura 2 courts pages difficiles avec 100 m a 9 % et 100 m a 10 %. Au sommet, il
descendront vers |l e centre de Lannion et | d6itin®raire sera ide

Cette ville de 2@00 habitants est un des squs ®f ect ur es des C!t e sigamp Larvilecest traaerséecpar ki Légdan.
proximité de son embouchure fait que le niveau de la riviere au odligrearie de plusieurs metres en fonction des marées. Le port de Lannic
contribué fortement & son essor. Mais au début d&"far@itié duXX® siécle, Lannion n'est qu'ungkos bourgs. A l'aube des années 1960, elle es
choisie pour accueillir I€entre national d'études des télécommunicaGINET) devenu Orange Labka ville est également la commune d'ol
le cable sousnarin« APOLLO undersea south cableaméricain aboutit en Frandgn 2™ céable sousnarin WASACE Nord reliant la France aux
EtatsUnis, a été mis en service en 20d¥partaussid 6 iEa quittant, les bords du Léguer, les cyclistes attaqueronotaée de Lamion (102m)
avec2,9 km a 3,3% avec 200 ma 9 % aptds m d 6 a savamtnds iedescendre Iégeremés quasi intégralité de la bosse se fera en zoi
urbaine avec de la circulation. Il faudra rester prudkes cyclistes traverseront PlomeéBodou. Jdi s tourn® vers |0
a uj o u ledadtikitéside la commune sont principalement liées au tourisme avec une population@fi0 dabitants a pluse 10000 en période
estivale. A la sortie du village, le groupe prendra une petiteera droite qui permet de passer au pied du menhir de St Uzec. Il mesure 7,40
haut et p se 80 tonnes et a ®t® dress® entre 5000 repihdropt@rkte labors
demeroutousseet rouver ont pour Jnique deddPlagsde&Kérivon | 6 ai re de pique

L 6 a pmidi, Ies cyclistes commenceront la découverte de la Céte de Granit Rose. lls iront vers la
station balnéaire de Trégastelalheureusement la route ne longe pasta ttop urbaniséd.e groupe
passera pres de la Chapelle Ste Anne des Rochers construif63@rst dédiée sainte Anne,
patronne de la Bretagniea ville organise les 24h de la voile dont I£Z®&dition aura lieu les 14 et 15¢
aout prochain. A la sad, les cyclistes traverseront une digue sur un bras de mer ou a été hati
moulin & marée du Grand Traouigrour faire de la farineLe batimentactuel date de 1764 et il cessas
son activité en 193ZEnsuite ils attaqueront laantée deBeauregard61 m) avec2,4 km a 2,5%. A [
mi-pente, ils auront un magnifique panorameaTurquet de Beauregaiits pourront voir le granit rose
de |l a ctte. Au sommet , une rapide descetes
fréquentée en étéur la commue de Perro$uirec. Malheureusement la route longeant la mer es
sens unique, il faudra remonter avec un petit coup de cul derriére le casimoquaer vers le centre - -
historique PerrosGui rec est | 6une des st at i anesCetbhandien|@\doulin aensareeldle @randerangro agl r |
village de p°cheurs s demlieu depillégiatureedgssla fim eunite siecle. { Mregastelf or m®
Apres le centre de la station de Pei@srec, ils pourront revoir la cote et descendre {enzort de
plaisanceEn continuant le log du littoral, ils arriveront & Louannec, puis a la plage de Nantouar. |
ils débuteront la wntée deTrélévern(70 m). Trés courte avec seulement, 3 km dbéasgce
mais le début ave800 m a 11 %sera dur a avaler. Aprés les villages de Tréle\arde Trévou
Tréguignec, le groupeedescendraers laplaged&r est el . Cbest partestoupstes
mais également un important centre héliomdra groupe rejoindra Pe& 1 a n c , cbest
péche et une petite station balité avec le magnifique rocher de la Sentindlke paysage cotier est
parsem® do | es, dé6" "l ots et de caill oux. Ma g
marin débutantPortBlanc a été fortifié et surveillé depuisXd/e siecle, suite ax attaques anglaises.
Sur le rocher, un®.corps de garde a été édifié au début du }aAlécle.L 6 or at o i rémmitas c
o I'origine une ancienne tour de g@ttdle a été transformée vers 1930. L'édifice actuel fut reconstruit
Charmant petit oratoire de la Sentinelle| renomme <ratoirede la Sentinelle. Au carrefour entre la D74 et la D38) quittant la cotele groupe
sur son rocher prés du port de PeRlanc attaquera lamontée dePenvénan(72 m) avec 2,8 km a 2,5% en 2 palierRuis, b route sera

Chapelle St Hervé au sommet du Méns
Bré avec un beau point de vue
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relativement plate dans un paysage typique de boeages de plonger veta riviere le Guindy. Prés du poiitsubsistdesvestigs d 6 un a
construitauXVlesi ~cl e pour amener | 6eauPasu sc¥rntguee dlee sl ac yvcillilset edse pTuri®s
courte montée non répertortce p mettra au groupe dobéarriver j a.t h
Cette petite ville de 2 400 habitargst la capitale historique duégor. Tugdual un religieuxgallois
du Vlesiecle seraitv enu avec 72 autres religieux ®van
le premierévéque de Tréguieers550. Il est considéré comme l'un dessaints fondateurdse
laBr et agne. DOb6o% | e fait qu e pelerinage mddiéval des septFain® g U
de Bretagne appelero Breizh(Tour de Bretagne)ll semble qu'autour de son monastére se soit
rapidement constituée une importante agglomérafiarcentre de la ville, les cyclistes pourront voj
la magnifiquecathédrée SaintTugdualdatant dexIV © et XV ¢ siéclesdont une des tours'éléve a
63 metres Dans la traversée de la ville groupepourravoir de magnifiquesnaisonsa colombage,
Tréguieren compte 57En descendant du cenvidle, ils passeront preés du piate plaisance avant le
prendre le pont Canada pour traverser le Jaudyl® pont avait était construit en 1833, mais le po
actuel date de 1954, il fait 153 métres de long. Sa construction a nécessité 8808ton et 500
tonnes de ferraille. Pendale chantier, un téléphérique avait été installé pour les ouvriers afirf
passer ddédune rive “ | dautre. L e T o uBrieud & Brdstr
avant son inauguration officielle un mois plus tard. Aprés le pont, Is cygchstequeront la derniér

proximit® de L®zardrieux avant doe@mprannht €@ keteiipg@sriguesuspendu | e
Paimpol ou nous serons loggs le portPaimpol est célébre pour avoir été au débuxdtisiécle un
des ports de Igrande pécha la morugau large de I'lsland®ierre Lotien fera un roman en 1888écheur d'IslandeOn estime que plus de cent
bateaux et qu'au moins0®0 péchers de la égion de Paimpol se sont noyé&smer d'Islandérincipalemententre 1852 et 1932.a vie a bien
chang® aujourddhui Il a p°che en halutoes t medst deuenlteanivewish@sselda a rpgloa.c e u 1 d
I'ostréiculture couvre 750 hectaaans la baie de Paimpol

Itinéraire de la 2°™ étape:

Itinéraire de la version directe ave43}5 km et 700 m de dénivelé

Dép. Dist. Heure Alt. Itinéraire Observations
0.0 km 9h00 13 m | Roscoff (Parcours commun aux 2 versions) b ®‘p art deregnaH:tel
Partie commune aux 2 parcours
6.0 km 9h16 41 m | Saint Pol de Léon Belle cathédrale et chapelle Kreisker
12.0 km 9h30 5m | Pont de la Corde
20.5 km 9h52 6 m | Locquénolé a voir la rade de Morlaix
26.5 km 10h07 14 m | Morlaix Séparation des 2 parcours
g 29.5 km 10h16 62 m | Ploujean
g 30.0 km 10h18 70 m | p Montée de Ploujean 1,9 km doas06@menogenne” 3,
[ 33.5 km 10h25 8 m | Pont sur le Dourduff
35.5 km 10h35 93 m | p Montée du Dourduff 20k m d 0 aiana 4,45 % de moyenne
42.5 km 10h50 14 m | Saint Jean du Doigt
44,5 km 10h57 55 m | Beg Gracia Tres beau point de vue sur la mer
51.0 km 11h15 88 m | Christ
53.5 km 11h21 46 m | Table d'orientation de Marc’h ~ Sammet Trés beau point de vue sur la mer
58.5 km 11h34 10 m | Pont sur le Douron Limite des départements 2 9 et2 2
60.0 km 11h39 44 m | Plestin les Gréves
62.5 km 11h44 8 m | St Efflam
66.0 km 11h52 13 m | St Michel en Gréve
68.5 km 12h03 119 m| p Montée de St Michel 28 kmd 6 as ce B82 % de moyenne
76.5 km 12h20 6 m | Lannion Partie commune aux 2 parcours
80.0 km 12h33 102 m | p Montée de Lannion 29k m dodoasc@aBVaves200ma 9 %
83.0 km 12h40 98 m | Pleumeur-Bodou
N 12h51 . N Repas en bord de me-niqusur
g 88.5 km 14h00 8 m | Plage de Kérivon a Pleumer-Bodou Debut de la Cate de Granit Rose
= 93.0 km 14h10 9m | Trégastel
< 94.5 km 14h13 5m | Moulin & marée du Grand Traouiero Moulin du XI Ve siecle
: 96.0 km 14h19 34 m | Point de Vue du Turquet de Beauregard Treés beau point de vue sur la mer
97.0 km 14h23 61 m | p Montée de Beauregard 24k m dodas c 2465 de moyénne
2 98.0 km 14h24 9 m | Plage de Trest raou
- 100.5 km 14h32 50 m | Perros-Guirec Station balnéaire réputée
O 107.0km | 14h49 58 m | Louannec
110.5 km 14h59 70m | p Montée de Trélévern 1,3 km do ads7¢% aveci3@m all%
112.0 km 15h02 52 m | Trévou-Tréguignec
113.0 km 15h04 12 m | Plage de Trestel
118.0 km 15h17 19 m | Port-Blanc Joli port de péche et chapelle de la Sentinel le
120.5 km 15h26 72m | p Montée de Penvénan 28k m do6as c B46% de moyénne
126.5 km 15h39 13 m | Pont sur le Guindy
128.5 km 15h45 34 m | Tréguier Tres belle cathédrale avec maisons a colombage
130.0 km 15h48 2m | Pont Canada
133.5 km 16h00 81 m | p Montée de Traoumeur 34km d6as c 220% de moyénne
138.0 km 16h08 36 m | Lézardrieux
139.0 km 16h11 10 m | Pont de Lézardrieux
143.5 km 16h23 6 m | Paimpol H®bergement ~ | dhttel Le
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Itinéraire de la version longue avet3]0 km et2000 m de dénivelé

Dép. Dist. Heure Alt. Itinéraire Observations
0.0 km 8h00 13 m | Roscoff (Parcours commun aux 2 versions) D®}p art de loH tel R®gina
Partie commune aux 2 parcours
6.0 km 8h16 41 m | Saint Pol de Léon Belle cathédrale et chapel le Kreisker
12.0 km 8h30 5m | Pont de la Corde
'g 20.5 km 8h52 6 m | Locquénolé a voir la rade de Morlaix
g 26.5 km 9h07 14 m | Morlaix Séparation des 2 parcours
[ 38.5 km 9h42 177 m | p Montée de Plougonven 10,7k m dodas c &5 $Hiaeea300ma 9 %
43.5 km 9h54 128 m | Pont Kerléo sur le Douron
48.0 km 10h11 247 m | p Montée de Croaz Christ 3,8 km dodas 8¥hoslé mopenrie
50.5 km 10h17 230 m | Guerlesquin
55.5 km 10h29 203 m | Changement de département Limite des départements 29 et 22
61.0 km 10h43 170 m | Chapelle Saint-Jean de Keramanac'h Chapelle du XV'® siécle
63.5 km 10h51 220 m | p Montée de Beg ar Ménez 12k m doascg4R2%iacea200malo %
65.0 km 10h54 195 m | PlounévezMoéder
69.0 km 11h02 95 m | Belle Isle en Terre
74.0 km 11h19 191 m | Louargat
80.5 km 11040 302m | p Menez Bré 24k m dodasc 62l8iacea700mentre 11et19 %
91.5 km 12h01 106 m | Pluzunet
96.0 km 12h10 89 m | Tonquédec
97.5 km 12h13 24 m | Chateau de Tonquédec Rui nes d awfortdeXi @a secle
99.5 km 12h22 107 m | p Montée de Kermorgan 20k m ddéas c é¥biareal00ma 9% et 100 ma 10%
103.0 km 12h29 74 m | Ploubezre
106.0 km 12h34 6 m | Lannion Partie commune aux 2 parcours
109.5 km 12h47 102 m | p Montée de Lan nion 29k m doasc 828 avec200ma 9 %
112.5 km 12h54 98 m | Pleumeur-Bodou
© 13h05 - N _ .
E 118.0 km 14h00 8 m | Plage de Kérivon & Pleumer-Bodou Repas en bord de me-niqueaur | dai
< 122.5 km 14h10 9m | Trégastel
f 124.0 km 14h13 5m | Moulin a marée du Grand Traouiero Moulin du XI Ve siécle
- 125.5 km 14h19 34 m | Point de Vue du Turquet de Beauregard Tres beau point de vue sur la mer
© 126.5 km 14h23 61 m | p Montée de Beauregard 24km do6as c 246s% de moyénne
127.5 km 14h24 9 m | Plage de Trest raou
130.0 km 14h32 50 m | Perros-Guirec Station balnéaire réputée
136.5 km 14h49 58 m | Louannec
140.0 km 14h59 70 m | p Montée de Trélévern 1,3 km do ads7/¢% aveci3@m all%
141.5 km 15h02 52 m | Trévou-Tréguignec
142.5 km 15h04 12 m | Plage de Trestel
147.5 km 15h17 19 m | Port-Blanc Joli port de péche et chapelle de la Sentinelle
150.5 km 15h26 72 m | p Montée de Penvénan 28k m do&as c 246s% de moyénne
156.5 km 15h39 13 m | Plouguiel
158.0 km 15h45 34 m | Tréguier Tres belle cathédrale avec maisons & colombage
159.5 km 15h48 2 m | Pont Canada
163.0 km 16h00 81 m | p Montée de Traoumeur 34k m doas c 2209 de moyénne
167.5 km 16h08 36 m | Lézardrieux
168.5 km 16h11 10 m | Pont de Lézardrieux
173.0 km 16h23 6 m | Paimpol H®ber gement Il dhttel Le Go=#l
Difficile ascension du Ménez Bré pour les
filles lors duKreiz Breizhélite
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Version directe
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| Montée de Beauregard

o
Montée de Beauregardélm) H = n Y RQl a0S§ we 3 5
Débutde@ I & O S Mdulinz yharéedu Grand Traouier( - < 3
Pente moyenne 2,46 % s 3 %
PentemaxiY ¢ X/&: &dzNJ wnn Y | LN Rt 3 o
Remarque bosse escaladée par tous les participants. N E g
5S6dzi RQI a By polrdayWD ktdz 188Hkm a2 8 £
pour la VL E 5 2
S

=7
g

0.5km L0km L5km L0km

Montée de Tréléverni7Om):m> o Y RQI a0Sy
5S6dzi RS :tPaking de$aplage de/Nantouar
Pente moyenne 4,77 %

Pentemaxi: 12,0% suo nn Y ' LINBa nZIwm
Remarques bosse escaladée par tous les participants.

5S06dzi RQI & O kfipbu If VD etiau @38 km
pour la VL. Ascensidrop courte pas de profil

4i0m , .
' Montée de Penvénan

won ¢ Montée de Penvénaif72m):H Xy 1Y RQl &0S
5S6dzi RS :P@BROSyaizy
Pente moyenne 2,46 %
PentemaxiY c¢cxzn 2 adz2NJ nan Y |
Remarques bosse escaladée par tous les participants
5S0dzi RQI & G'Skapb2 I VOretau m M n
138 km pour la VL. Montée en 2 paliers

Nm ¢

Entrée de Penvénan ( Sommet)

100m ¢

X D74/D38

i I ' ! ' I
L0km 05km L0km LSkm L0km 15km

Montée de Traoumeur

g
=]

Montée de Traoumeu(81m) :3,4kY RQIl 8 0Sy aA

5S06dzi RS Pent Caadaysir fe dayidy 3
Pente moyenne 2,29 % g %
PentemaxiY T Xn 3 &dzNJ mnn Y L i . 8 e
Remarques bosse escaladée par tous les participants. ,"; o S g
550dzi RQl & G kiripble If VOretiaum 0 n on 8 2 5
158 km pour la VL. b > .
g
! r‘&(] km {lilkm I.OIkm Li‘km l,l]llim li‘km l[lllm

Ascensions escaladégar les participants a la version directe

Montée de Ploujean70m) 1,91 ¥ RQlI 4 0Sy aA 2
5So6dzi RS XOF6AWOSy aArzy
Pente moyenne 3,05 %
PentemaxiY ¢ Z /&2 adzNJ Hnn Y | LIN]
Remarque bosse escaladée par les participants a la ver
RANBOGS® 5 S0 dzf™KnQAsce3iBiyda A 2
courte pas de profil

Livret de présentationdu Tour de Bretagne en juin 202®rganisée par 1eC.C. LAGNIEU Page 25



“ Montée du Dourduff

5S06dzi RS :tPentsar@Hyuadafiz y
Pente moyenne 4,45 %

PentemaxiY y X p adzNJ f Sa
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GSNBRA2Y RANBOG 2up34B o dzi
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H NN

a Montée de St Michel en Gréve

300m 7

Nm ¢

RP D786/D88 ( Sommet)

100m ¢
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X D786/D30

i !
00km

. . . .
L0km LSkm L0km 15km

B

Ascensions escaladéear les participants a la version lonque

0m :GE:;
1
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O
M+ E =
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a Y
© a
R s
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400m +

Montée de Plougonverfl77m):10,71 Y RQl a O

5S6dzi RS :RRD%VO & W sokti@ dé Morlai
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PentemaxiY dZn 23 &adz2NJ onn Y
Remarques bosse escaladée par les participants a
version longue. DébR QI & O Sy &K ik@nypout d
tous les cyclistes. Montée en plusieurs paliers.

Om

o Montée de Croaz Christ

300m

Sommet) de la bosse

100 m

00m -

00m -

RP D9/VC

Remarques bosse escaladée par les participaati&

GSNBEA2Y RANBOG SO “Fgodzai R
Montée de Plougonven g
IS
3
o 2
s 5
8 3
o o
24

{

0.0km

— L LT A S A S S A
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Montée de Croaz ChrigP47m):o Xy 1Y RQI & (

5So6dzi RS :XOB7TAV/OSy aizy
o Pente moyenne 3,16 %
ot 2 PentemaxiY y zn 3 adzNJ onn Y |
é Remarques bosse escaladée par les participaat&
GSNBAAZ2Y f2y3dzSed 5%kmzi RQ
10m +
in : - ‘
1.0km L0km 20km 30km
Montée de Beg ar Méne220m) :1,21 Y RQI 4 0Sy a1
5S6dzi RS 00D Imaides & ahapelé de Kéraynh G
Pente moyenne 5,42 %
PentemaxiY mMnXn 3 adzZNJ Hann Y | LJ
Remarques bosse escaladée par les participaatk version
f 2y 3dzS® 53S0 dzii “"Rkinl AS@rSigitop cdufte
pas de profil
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Menez Bré

[

Chapelle St Hervé ( Sommet)

3 9
o 2
Montée du Menez Brg302m):2n 1Y RQF 2408 z >
5S6dzi RS B MmAEmME X BI6MDIL3 m 7
Pente moyenne 6,21 % ] g Q
PentemaxiY M®Z /K2 adzNJ man Y | wle S o
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" Montée de Kermorgan

W0m
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5S6dzi RS :tPentsar@Eéfaer 2 v
Pente moyenne 4,15 %
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10w

= >
= >

g

im

20k

Hétel retenu & Paimpol :

f Hotel Le Godo
4 Quai Duguay Trouin,
22500 Paimpol
Tél : 02-96-20-82-74
Site | nt erhtest/holiegodlodcbni/ t e |
Lohtt el est situ® au centre de

Horaires despetits déjeunersdu dimanche 20 juin:
- 8h00 pour | densemble du groupe

Hotel Le Goélo a Paimpol sur le port.

Notes personnelles:
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https://hotellegoelo.com/

Dimanche D juin : 3°™°
Pr®sentati:on de | 6®tape
La 3°™ étape conduira les participants Baimpola CarhaixPlouguera traversl e s C1 t e et le fFidistererplug une incursion dans le
département du Morbihan pour la version londtxeepté les 15 premiers knereste des Zinéraires seaentierement dans les terres. Lors de cett
étape, tous les cyclistes graviton | 6 ascensi on de M%r de Bretagne r ellsyarigeroot®ts dedla®2s
étape le dimanche 27 juin prochain.
Pour la3*™ étape, il y & possibilités:
- soit la version directentieremenavecl138km et 500 m ¢k dénivelé
- soit la version longuentieremenavec 59,5km et 200 m de dénivelé
- soit |l e matin | a-mdelavsrsian diredtecaveigiliSekm ettl600 b deplénivedd
- soit | e matin | a-midelaversian fongdeiaedd@ kmet 280tm de déaivelé ~ s
Ce mati n, |l e groupe par tledémarddRaimpadlds eytlistds prendrene umddsle Peu apr s
petiteroutel ongeant |l a clte qui p a s de Poplafret a étélcdnstruit en 1810 e n mo u Il in ° mar
sur létang de Poulafret, accessible a la marée. Il a fonctionné jusqu'en 1923. Le meunier faisait aussi ==
fonctionner deux autres moulins La digue du moulin mesure environ 100 meétres de long et 4 metres (
Elle limite et isole un étang, transformé aujolmd'en plan d'eau pour la pratique du dériveur. Le mouli .;
autrefois équipé de roues hydrauliques, a perdu sa fonction et est utilisé aujourd’hui comme local po
de voile de Paimpol. Les cycli stes podapresavairirepray
la route principale. lIs la laisseront peu de temps apres pour attaqi€diéfidulté du jour avec la wntée
de Sainte Barbe (81 m). Cette bosse tres courte avé¢dsks a 4,9% mais il faudra affronter 200 m a 10¢

étapeentre Paimpol et CarhaixPlouguer

~ °T a ientat.i
Pendantd ascension | es cyclistes pass EsialatAu sommesa UeBarbe%ve&u?ieatr%@nb \;ueesurﬁ‘%1 |
centaine de m tres de | a roga.tg@pa.myone tabl e

déavoir un tr s beau point L v
groupe continuera vers Plowézou ils emprunteront la route de la cornlche qui Ies conduwa ala Pow
de Berjul. Du haut des 70 m de ses falaises, ils auront une trés be vue sur I 6 c
poursuivra en balcon avant de plonger sur la plage de Bréhec. Du parking ldgelad@butera la
montée de Bréhec (88 m)avdg 1 km ~ 3, 8%. Peu apr s |l e d®b
di fficile passage avec 100 m " 11% avant de
contrebas. Ensuite les itinérairesqut er ont | e bord de mer pour
continuera en traversant quelques petits villages typiques avant de se sépener Lanvollon et sa

La route de la Corniche avec de beau

panoramas sur | 6AnNns . s

trés belle demeure a colombage.
La version direction prendra la direction de Chatelawdr. Si t u® au fond de |l a vall ®e du Leff
tr s agr®able pour se promener. Cbébest ici guba ®t ® c50,® &aitlpamilesa

plus vendus eifrrance. Disparu en 1983, les ancieningsrimeriesont été reconverties esspace de eworking et en pble culturel et touristique
avec de nombreuses expositions. Quelques km plus loin, les cyclistes franchiront le Leff et attaguerntéelale Boqueh@74 m) aved,9 km a
2,6%. Au sommet apres une courte descente, ils débutenmonkge de Vieux Bourg (297 m). Cette bosse est plus un long faux @8 &m a
1,1% aved@lusieurs paliers et méme quelques courtes descéntesn d ant | 0 aageserantdeis vllages de StGildasret du Vieux Baourg
de nombreux monuments mégalithiques ont été retrouvés témoignant de la présence humaine tres lointaine darsl¥iggiddourg,en 1924
un menhir de 3n de haut fut transporté verslecerdrea vi | | age sur un chariot tir® par une
monuments aux morts de la commune. Il nous donne un exeimpla t i | i sati on de vestiges pr ®hitrést
fréquent au débutdXXe siecle.Comme les cyclistes ne traversent pas le centre de ce village, ils ne pourront pas le voir. Au sommet de la b
cyclistes descendront vers | 6® ang du ch©teau de Corlay o0% est
Aprés la séparation des parcous,viersion longue continuera vertolagat. A la sortie du village, les cyclistes passeront sous la N12
attaqueront la montée de Lanrodec (217 m). Bosseldkm a 2,5%, mais avec quand méme 300 m a 8% pour atteindre le centre du villag
sommet, leggroupe continuera sur un plateau avant de traverser leMBeisir . Cett e for°t a ®t ® acquise p
réalisé des aménagements pour la faire découvrir et permettre des randonnées a pied, a cheval e T
Ensuite la rote descendra vers la vallée du Trieux. Ce fleuve que nous dvawessé la veille prés de g
son embouchure a Lézardrieux ressemble ici plus a une petite riviere. Le groupe remontera le lo
rivi re en passant pr s d ® parnic dueNhoslin adedoulboizan gue
commencera la longue ascension du col de la Clartén28ec se®,1 km a 1,9%. Cette bosse e
ponctuée de plusieurs petites descentes. Au sommet, le groupe basculera et continuera vers Cor§

restedugroupels attendra pour |l e repas. Peu avant d a s
Pari s. Cbdest ici qubest n® | e cheval Corl ay s e
i mport ® dauAXiXg kiécle.eUnea lengue tradition hipue est présente dans la régide. :

ch©teau de Corlay aurait ®t ® construit en 1 lea t plad

les douves. Ruiné au cours de la guerre de Cent Ans, le chateau est reb&isecke. Acquise par le| sera pns le repas de midi
depatement en 1798, |l a forteresse servit de —TaTTd e pour —a
XIXesi cle y fur ent ®t ablis | a gendarmerie et | es har as ransforméecn |
logements sociaugt | es anciens haras abritent depuis 1989 une maison d
Apres le repas, tout le groupe repartira ensemble et atteindra rapidement le pisddiEgéade St Mayeux (290 m) a@é km a 3,5%. Attention
o cependantapréezyao i r qui tt® |l a route princi palAasomme,ilsc
descendront vers le centre du village de St Mayeux otl ils entreront sur le circuit final°8®éia@e du
prochain Tour de FrancHs atteindrontensuite St Gille Vieux Marchéo %2 i | s passer ont

la Poulancre. Cette retenue d'eau, créée au Moyen Age, faisait partie intégrante d'un con
sidérurgique. Aux XVlle et XVllle siécles, des forges assurent la production de Plausa production

de cbuterie, le Vieux Marché est rapidement le plus grand centre de cette catégorie de fourni
métallurgiques pour la Bretagne avec comme principaux clients: le batiment, les instrument
culture et surtout les chantiers navdls.pénétreront ensuiteads la vallée de Poulancre. Classée sit
Natura 2000 pour la richesse de sa faune et de sa flore, elle a été creusée par le ruisseau du mé
formant une gorge étroite. Puis ils arriveront au Pont de Goléron ou commencigeada Méné Heiez ou

de M(r de Bretagne (291 m)av8c, 8 km ~ 4, 7 %. I I s s er ogoiteliedRénads o
Vue de |06®tang dg © Brest. ||l faudra °tre prudent. Puis les cyc
des falaises. Les cyclistes passeronty ¢ o mp | i quer 8@0vnecompris@me B et 264puis 300 m a 8% avant que la pente se calme po
pied pour enétrer dans les gorges. les 800 derniers m tres. Tousacénentmecrida dp @wuTa
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apres les 2 ascensions de Mdr de Bretagne. Aprés une trés courte descente, ils t@ugerome sur une petite route. Il fauerecorerester
prudent car la descente sera étroite et pehigroupe arrivera a Caur&n contrebas du village, roupe pourra apercevoir le lac de Guerlédar
Aprés laPremiere Guerre mondiale, les besoiis®l ectri fi cati on condui sent " rechercher
développement économique des régions notamment le centre de la Bretagne. Joseph RatiéfetsdasPontivy et Auguste Leson, ingénieur e
électricité breton eent I'idée de créer un grand barrage a Guerlédan sur le Blavet déja canalisé, pour y installer une grande usine é
Léouverture du chantier a |ieu en juin 1923. Faut e dhddiongletarminer |
I'ouvrage en deux ans, ce qui a fait abandonner le projet de construire une route sur le mur du barrage et un ascdehsepour péaintenir la
continuité du canal. En effet, le barrage a engloutdidses du canal de Nantes a BresdiVesant ainsi en deux trongons de navigati@n'ouest,

la branche finistérienne et a l'est, la brancbiee Atlantiqueet morbihannaise. De fait, il accéléra son abandon progressif déja mis & mal
Il 6arri ve®e du chemin dnercbnstruit en Géon bnaFranca gteson finauguratioe a eu fido&tobre1930. Son usine
hydro®l ectri que pr oMW.iSdnlaepernet erepérimde estiviale dk @ratiguer dé riombreuses activités nautiques.

A partir du XVlle siécle,ungi sement dobéardoi ses ®tait Lesxapdis@iese®plgyaientsersdl@60 duanomenty
leur activité maximale 200 personnes et produisaient chaque année 1 810d@8€xqui étaitexportées en grande partie pacdmal de Nates a
Brest. Le déclin de la production s'amor¢a a partir de 1870 en raisbomdd®p ui s e me n t d et denla toncurreece @aisganté de
ardoisieres dAnjouLa mi se en eau du |l ac de Guerl ®dan escdalBBé&rand®hinni
ardoisi re de Caur avec dedApafnneauxredpbchtifsipernmmix randormeuns de découvrir la fabrication des ardoises t
présentes sur les toits des maisons locales.

Le groupe traversera le bois @aurel et passera prés de la chapelle St Golven. Elle a été érigéelas XVl cl e en | 6honneu
de léon qui selon la tradition aurait fait halte a cet endroit. Puis ils rejoindront les bords du canal de Nantes digrestusdandria voie verte
sur | e chemin de halage ndest pas R tl Ore@@ouae ledlapalistes Iséparerontyrme lIndugele
fois. La version directe continuera vers le centre du villageeanal de Nantes a Btesmarqué I'économie du bourg et les halles oteavkéu de
nombreuses foiresn sont les témoin#ais maintenanbn ne voit quales bateaux de tourisme et des cyclistes arpentant le chemin de halage.
fait partie aussi des malheurs de la vilirsque, au moment des crues, on se déplace en barque dans les rues de Bogardce du village
débutera la derniere ascension répertoriée aveofdée de Gouarec (217 m) avec 3€km a 2,8% le long de la voie expresse de Rennes a B
pour atténdre leparcéolien de la Lande Lauzel. Les 5 éoliennes représentent une puissance de 4 MW construite en 2016. En Bretagne, el
pui ssance install ®e devrait °tre de 1800 MW s oPuis ilsttade®aranti levvdldge det
Pl ouguer n®v el av anQGettegdiita vile dew®eOr0 "h abbd stammdamsem®t ai t | e t h®O©tre de t
sortie, |l es cyclistesfupeéenddcodansi eprsosicde dibami®p pareméioteeles basans desla
Cavalerie réclamaient des chevaux aptes, par leur modele, leur résistance, leur maniabilité, a faire lae queeoeurs continuera vers Maél
Carhaix. Cettecommunedisposait ded plus importante manufacture d'ardoise de Bretagnson apogée en 1935, elle fabriqua9de la
producti on f r.aQestarnearoise @putea pour €te de grande qualité, si bien que dillustres batiments telovgliddsesa
Parisou encore IdParlement de BretagreRennes ont sollicité la fameuse ardoise de {@aehaix.La derniére ardoisiére en activité a fermé el
2000.

Aulllesi " cl e, la ville de Carhaix ®tait dot ®e d 6nminon @g0um3.dl captaitdes eanxe
de source des crétes dominant les villages de Paule et de Glomel situés au sudGea Mdéla i x . Lébeau sO6®coul ai f
courbes de niveau pour ar r i v e rCarhavisen subsiste Ges vest@ds xencoreSvisible de aos jourd. Laaa
continueraen directionCar hai x ter @eeldepuedso®kmpavant déarriver l es cycl iBEnt «
traversant la ville de Carhaix les cyclistezssgeront devant letatues des 4 As bretons vainqueurs du Tour de France : Bernard Hinault, Lot
Bobet, Jean Robic et Lucien Petit Breton Ces quatre Tuvres dbéart sbéinscrivent dans
rendre hommage aux personnes populaires ayant marqu® | dhistoiyeddt
scul pture en bronze en hommage aux 3 siurs Goadec, ccRlle dds 4 As Il ¢
pourront la voir également.

A la séparation des parcours, la version longue prendra la direction des Montagnes Noires. La qualifichi@mrede de ce massif évoquait jadis
sa couverture forestiére, aujourd'hui bien discontindeeG t une cha’" ne de petites mont agjnuessg uc
début de la presqu'ile de Crozon. Le point culminant est situla communele Spézet, alieu-dit Roc'h Toullaéron, a 318 métres d'altitubles
cyclistes passeroré proximité au col de ToullaéroRlusieurs sommets constituent cette chaimmmela Roche du Fewur les hauteurs de
Gouézec, a 281 metre€e magni fique site class® offre un point dAeéewtlndaiea t
Douarnenez. Lors des invasions normandes et pour prévenir de l'arrivée des Vikings, un glestiepar un feu allumé au sommet du Ménez
Homy allumait & son tour un feu qui pouvait s'apercevoir de toute la région du bassin de ChateauknfuCelmilc appelé Karreg an Tan, en
francais : la Roche dEeu. Certains passeront au pied lors de T8 4tape. Dés la séparation, les cyclistes attaqueronoitaée de Kérivalan (228
m) avec 1,8 km a 5,1%. Certes cette ascension est courte maigd fpuzhd méme affronter sur 300 m une pente a 8%. Peu aprés le somm
groupe atteindra le village d&élauff.Au centre du village, une chapelle de grande taille est dédiée a Notre Dame de la Croix, elle dateAde 1
I 6i nt ®jukéavecrune putra de gloiredu XVle siécle séparait clergé et fidéldisest exceptionnel grace a sa frise représentant les 7 péc

capitaux en polychromi e, et sous |l es traits des aninmtaéu)xe mombredx p
détails sculptés a méme le bdisd6 ®g | i s e, sijuderaguekes ceritaines de mepes,®s ent e | a particul arit
sur des piliers en b®ton. Par ma nupypeu pld fia engtraversant llegpont slurdec Do, rles ayfliste

attaqueront lanontée de Mellionnec (237 m) avec 3,9 km a 2,RB#puis 2007, Mellionnec est connu pour son festival du film documentdies «
Rencontres du film documentaisg organisé cette annéa 24 au 27 juin. Employant I'équivalent de neuf salariés a temps plein, ce festival a pe
de relancer l'activité de tout le villagee groupe passera a proximité du chateau de Trégarantec construit keu XVI

siecle, il posséde des jardins a la frargaisr 3 niveaux classés. Puis les cyclistes pénétreront dans le département du

Mor bi han et atteindront le village de Pl ouBntey9?2ei | s contourn
Premiére Guerre mondiale, alors que la terre, ici, &tgiaite avec de petites exploitations agricoles et des familles N

souvent nombreuses. Gourin et sa région ont connu une tréérfogeation, principalement vers I'Amérique du Nord. /)

Des prétres parcouraient les campagnes et organisaient cette émigrabongd eers le Canada, le gouvernement r

cédant des lots de terre qui devenaient la propriété des colons aprés cing ans de mise en valeur. En 1913, Joseph Ulliac ™
quitte Gourin avec sa femme et dix autres membres de sa famille. lls fondent ensemble ldae@agen City, dans
le nord de la province de I'Alberta, au Canada, au pied des Montagnes Rocheuses. Une douzaine de familles
venues principalement des Montagnes Noires, les rejoignent par lalspigait une seconde vague d'émigration da
lesannées 1950. Beaucoup des Bretons vivant actuellemeftais)nis sont originaires de la région de Gourin. Of
estime que la région des Montagnes Noires autour de Gourin a perdu er8@@éndigrants partis vers les Etaigis
entre 1945 et 19584k environ 13% de la population. Dés 1928, on dénombre envid®9 Babitants de Gourin ldew
York, beaucoup étaient employés par Michelin qui recrutait de fagon privilégiée des Bretons. Trois agence
«Compagnie Générale Transatlantigu®nt d'alleurs a I'époque leur siege a Gourin pour organiser les flux 8tatue de la Liberté
destination des Etatdnis. Uneréplique de la statue de la Liberté, sur la place Centrale, témoigne de I'exode|dedlkant au centre de
population de Gourin vers le continent américain. Elle a été offertenpE®Air Franceetelle est devenue I'emblémg Gourin
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de I'épopée transatlantique des Gourindis.| a sortie de |l a ville, les cyclistes se | ar
a 3,5%.Marion du Faouét, une brigand célebre de laorégu XVIlle siécle aurait fréquemment détroussé des passants au sommet du cc
Toullaérondont le nonbretonsignifie coldu trou aux volewen francaisEspérons ne pas en croiser sur le chéndid e s t une mon

sans difficulté majeudans un paysage de bocage avant de terminer dans la forét. Un peu avant le sommet, le groupe pénétrera dans le d¢
du FinistereAu bas de la descente, le groupe bifurquera sur la droite pres du village de Spézet en dir8ttitercia. Le groupeourra admirer

leclocheragalerid e | 6®gl i se paroissiale. Plus | oi ralvaire debkerbreudedry ©siede) édifiélen e
granit. Cdest HelBuetagnel Ersuitils waserserontle canadidetes a Brest au Port de Carhixe gare avait été construite
vers 1830 pour permettre le déchargement des péniches du canal et le chargement sur d&s thiaessant la wde principale, les cyclistes
attaqueront la derniére difficulté du joureadamont ®e du Port de Carhaix (142 m) 1,3 km =

de 300 m ° 10% qui va f air éuismeagroupa cortinyera veits Earhaie pour teeningr eettefétape. d 6 ®t ar
La ville est connue eRrance et en Europe grace au Festival des Vieilles Charrues dofnt"f@d@gon, reportée en 2020, aura lieu du 15 au 1
juillet 2021, avec comme t°te doaffiche C®line Di oHfestivdade masiyde®n
France avec 6 000 bénévoles mobilisés.

Cette ville de 8 200 habitants a dbéautres atouts. Suvillesib®@tennes, elle ¢
bénéficie d'une situation stratégique et d'un envirn e ment excepti onnel entre Montagnes noi.l
plus anciennes cit®s de | ' Quest, construite il 'y asrpnaines. Dbefoullds
archéolog ques ont m°me permis de mettre au jour |l es traces digquead i
retrace | 6histoire de Vorgium (nom de | a vill e foirebdé&maamment latenue
des marchés aux chevaux et aux bestiaux. A la fin deXli ~—c | e, Carhaix est de nouveau choi si

Réseau ferré breton. Démantelées dans les années 60, ses lignes sont escenv¥dies Vertes a la fin des années 2000. La ville est auss
poumon économique du Ceneetagne, elle offre aux entreprises une position stratégitpreexemple la sociétd U T R 6 Bpedialisée dans
la nutrition infantileproduit de la poudreallaitinstallée en 2019 compte 230 employés.

ltinéraires de la 3°™ étape:

Itinéraire de la version directe avié88,0km et 500 m de dénivelé

Dép. Dist. Heure Alt. Itinéraire Observations
0.0km | 9hoo 6m | Paimpol D®part deeGodioi® t el
Partie commune aux 2 parcours
2.0 km 9h05 21 m | Kérity
4.0 km 9h14 81l m | p Montée de Sainte Barbe 1,4km ddédascension ~ 4,93 % de
6.0 km 9h19 96 m | Plouézec
10.5 km 9h28 70 m | ¥ Pointe du Berjul Belle vue sur la mer
15.0 km 9h42 88 m | p Montée de Bréhec 2,1 _k m doa S.C ension av«;caoom 4 11%%d
Beau point de vue depuis la route de la Corniche
15.5 km 9h43 74 m | Lanloup
21.5 km 9h58 65 m | Pludual
25.5 km 10h09 94 m | Lanvollon
; 27.5 km 10h13 76 m | Tressignaux
£ 34.0 km 10h31 117 m| X D7/D84 Séparation des 2 versions
:: 37.0 km 10h38 101 m | Chéatelaudren
© 44.0 km 10h57 174 m | p Montée de Boquého 1,9 km doas68 @menmogenne”™ 2,
© 52.0 km 11h21 249 m | Saint Gildas
®» 56.0 km 11h31 263 m | Le Vieux Bourg
o 58.0 km 11h37 297 m | p Montée du Vieux Bourg 99k m ddéascension ° 1,10 % de
: 64.5 km 11h51 207 m | X D767/D69/VC Parcours commun aux 2 versions
© 67.0 km i;:ég 18 m | Etang du chateau de Corlay Repas sur les bords de I'étang du Chateau a Corlay
67.5 km 13h02 184 m | Corlay
75.5 km 13h27 290 m | p Montée de Saint Mayeux 25k m dodas c 8485 de moyénne avec 100 m a 10,0 %
76.0 km 13h28 275 m | Saint Mayeux
79.0 km 13h33 195 m | Saint Gilles Vieux Marché
83.5 km 13h41 113 m | Pont du Goléron
87.5 km 13h59 291 m | p Montée de Mdr de Bretagne 3,8 km doas &éodsmoyemne avect2006m a 12,0 %
92.0 km 14h09 190 m | Caurel
103.0 km 14h34 145 m | RP N164/D5 Séparation des 2 versions
104.0 km 14h36 135 m | Gouarec
107.0 km 14h47 217 m | p Montée de Gouarec 3,0 km ddasdénsion ~ 2,7
109.5 km 14h54 219 m | Plougarnevel
115.0 km 15h08 228 m | Rostrenen
125.0 km 15h32 202 m | Maél-Carhaix
134,0 km 15h51 134 m | Limite des départements 22 et 29
29 | 138.0km| 16h01 140 m | Carhaix - Plouguer Hebergement ~ |od6httel Noz Vad

Livret de présentationdu Tour de Bretagne en juin 202®rganisée par 1eC.C. LAGNIEU Page 30



Itinéraire de la version longue ave89]5 km et 200 m de dénivelé

Dép. Dist. Heure Alt. Itinéraire Observations
0.0 km 9h00 6m | Paimpol D®_part de | 8H'tel Le Gozxzlo
Partie commune aux 2 parcours
2.0 km 9h05 21 m | Kérity
4.0 km 9h14 81 m | p Montée de Sainte Barbe 1,4km ddédascension ~ 4,93 % de
6.0 km 9h19 96 m | Plouézec
10.5 km 9h28 70 m | % Pointe du Berjul Belle vue sur la mer
15.0 km 9h42 88 m | p Montée de Bréhec 2,1 _k m doa S.C ension a"vgc&OO ®a Lw%d e
Beau point de vue depuis la route de la Corniche
15.5 km 9h43 74 m | Lanloup
21.5 km 9h58 65 m | Pludual
; 25.5 km 10h09 94 m | Lanvollon
£ 27.5 km 10h13 76 m | Tressignaux
:: 34.0 km 10h31 117 m| X D7/D84 Séparation des 2 versions
© 38.5 km 10h44 144 m | Plouagat
© 42.0 km 10h55 196 m | Lanrodec
" 44.0 km