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Un Tour de Bretagne report® mais toujours dôactualit® pour le 14
ème

 Périple du CCL  

 
 

Ce 14
ème

 p®riple devait avoir lieu lôan dernier malheureusement la crise sanitaire avait eu raison de notre 

organisation. Ce nô®tait que partie remise, avec beaucoup de persévérance Dominique a réussi à nous trouver des 

hébergements et des restaurants aux petits oignons. Cette année, nous allons découvrir les routes de cette très belle région 

que nous nôavons pas eu encore lôoccasion de d®couvrir. Dans la plupart des ®tapes, la pr®sence de la mer avec ses tr¯s 

beaux paysages a été une des raisons de notre choix de la destination. Espérons que la météo soit de la partie pour ne pas le 

regretter. 

Avec ce périple, nous allons changer nos habitudes pas de grands cols mythiques, ni de longues ascensions à 

escalader mais plutôt une succession de coups de cul qui vont faire mal aux jambes. Cette région est celle où le vélo est roi. 

En effet, le nombre dôorganisation cyclistes ou cyclotouristes est vraiment tr¯s important. Les bretons aiment vraiment le 

v®lo. Nous aurons certainement lôoccasion de nous en rendre compte tout au long de notre semaine en Bretagne. Le 

parcours nous permettra dôemprunter certaines ascensions escaladées par les différentes courses pros de la région comme à 

Plumelec, à Plouay, à Châteaulin ou à Mûr de Bretagne. 

Pour ce tour de Bretagne, nous avons essay® dô®tablir un parcours nous permettant de découvrir la plupart des 

facettes de cette tr¯s belle r®gion. En une semaine, nous ne pouvons pas tout voir mais nous avons fait en sorte dôen 

découvrir une majorité, côest ce qui explique la longueur, plus importante quô¨ lôaccoutum®, des étapes. Après notre arrivée 

à Brest, la 1
ère

 étape permettra aux cyclistes de longer la côte des Légendes en passant par la Pointe St Mathieu et de 

découvrir le Léon. La 2
ème

 étape longera la côte de Granit Rose en passant par la belle station balnéaire de Perros-Guirec 

pour terminer à Paimpol. La 3
ème

 ®tape permettra au groupe dôaller escalader la c®l¯bre cote de M¾r de Bretagne et de 

rejoindre la petite ville de Carhaix, célèbre pour son festival des Vieilles Charrues. La 4
ème

 étape sera certainement la plus 

difficile ¨ travers les Montagnes Noires ou les Monts dôArr®e en fonction de lôoption choisie avant de rejoindre la tr¯s belle 

presquô´le de Crozon. La 5
ème

 ®tape longera les baies de Douarnenez et dôAudierne. Les cyclistes d®couvriront Locronan et 

la Pointe du Raz. La 6
ème

 étape longera en grande partie la côte Sud de la Bretagne en partant de la pointe de Penmarch en 

passant par Bénodet, Concarneau et Pont-Aven pour arriver à Quimperlé. La 7
ème

 étape permettra aux cyclistes de découvrir 

le Morbihan soit avec les alignements de Carnac et la belle cit® dôAuray, soit par lôint®rieur des terres avec la curieuse 

chapelle St Gildas et la célèbre côte de Cadoudal pour arriver à Redon. Pour la 8
ème

 et dernière étape, le groupe prendra la 

direction du Nord en suivant le cours de la Vilaine pour rejoindre la gare de Rennes, terme du périple.  

Comme vous pouvez le voir, le programme est copieux et varié. La Bretagne est aussi une terre très croyante, aussi 

nous découvrirons de magnifiques églises entourées de leur enclos paroissial ou de très belles chapelles isolées dans la 

campagne. Les villes bretonnes sont tr¯s belles comme Vannes ou Quimper mais côest compliqu® de les traverser pour un 

groupe de cyclistes surtout si nous nôavons pas le temps de les d®couvrir. De ce fait, nous avons fait en sorte de les éviter, 

cependant les petites cités typiques de la région nôont pas ®t® oubli®s avec Locronan, St Pol de L®on ou Tr®gunc pour nôen 

citer quelques-unes. 

Alors bonne route à tous ! Soyez prudents, levez le nez du guidon et ouvrez vos yeux pour découvrir cette région. 

Mais en attendant dô°tre sur la route, la lecture du livret de pr®sentation va nous mettre dans lôambiance de ce p®riple 2021. 

 

Jacques 
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Région historique de BRETAGNE  
 

 
Capitale historique : Rennes (216 815 h.) ou Nantes (303 382 h.) en fonction de la 

période historique 

Villes principales : Brest, St Nazaire, Quimper, Lorient, Vannes, St Herblain, St Malo, 

St Brieuc. 

Population : 4,7 millions dôhabitants avec 3,3 millions en région Bretagne et 1,4 

millions en Loire Atlantique (7,0 % du pays) 

Superficie : 34 023 km² (5,3 % de lôItalie)  

Point culminant : RochôRuz (385 m) dans le massif des Monts dôArr®e 

Principaux cours dôeau : Vilaine (fleuve de 218 km), Blavet (fleuve de 149 km), Oust 

(rivière de 145 km), Aulne (fleuve de 144 km) et Rance (fleuve de 103 km). 

Découpage administratif :   

- Répartie sur 2 régions : la Bretagne et les Pays de la Loire 

- 5 départements que nous allons tous traverser  

- 1415 Communes dont 1208 dans la région de Bretagne et 207 en Loire-Atlantique 

Taux de chômage : 7,1 % de la population active (8,4 % en France) 

 

 

 

 

 

 
 

Géographie : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Classement des plus hauts sommets de Bretagne 

Les plus hauts sommets et hauteurs de Bretagne sont les suivants : 
Á Rocôh Ruz : 385,01 m. Il est le point culminant de la Bretagne 
Á Tuchenn Kador : 384,91 m 
Á Rocôh Tr®v®zel : 384,89 m 
Á Rocôh Tr®dudon : 383,29 m 
Á Mont Saint-Michel de Brasparts : 381 m 
Á Ménez Hom : 329 m 
Á Rocôh Toulla±ron : 318 m 

 

Histoire de la Bretagne : 
En Bretagne, il nôy a ni grotte, ni trace de mammouths ou de rennes, mais pourtant la r®gion ®tait habit®e depuis les 1ers ©ges de lôhumanit®. Seul 

les menhirs et dolmens sont les traces visibles de cette civilisation. Mais que signifiaient ces alignements de mégalithes datant de 3 000 ans avant 

notre ère, comme ceux de Carnac (Morbihan) que les cyclistes de la version directe découvriront lors de la 7ème étape.  

Les Celtes envahirent la Bretagne 500 ans avant JC. Ils venaient dôEurope centrale et ils appel¯rent la r®gion Armorique (ñle pays qui borde la 

merò). Mais ils occup¯rent que le littoral, lôint®rieur des terres ®tait couvert de for°ts peupl®es de loups. La plus ®tendue était la forêt de Brocéliande 

o½ lôimagination populaire en faisait la r®sidence de Merlin lôenchanteur et de la f®e Viviane. Cependant, les for°ts servaient parfois de refuge en 

cas dôinvasion comme le Camp dôArthus dans la for°t dôHuelgoat (Finistère) que la version longue traversera lors de la 4ème étape.  

Apr¯s avoir conquis, lôensemble de la Gaule, Jules C®sar sôattaqua ¨ lôArmorique en 56 avant JC. Le centre administratif principal de la région 

®tait ¨ Carhaix (Vorgium) dôo½ partaient 7 voies romaines. Malgré la domination romaine, les celtes gardèrent leur langue.  

Au IIIe si¯cle, le d®clin de lôempire commence et les bretons contraints de fuir dôAngleterre en raison des invasions, se r®fugient dans la région. 

Ils imposent le christianisme à la population et leur organisation de la soci®t®. Malgr® lôarriv®e au tr¹ne de Clovis, lôArmorique r®ussit ¨ garder son 

indépendance et ne pas intégrer le royaume des francs.  Au IXe siècle, le Duché de Bretagne est créé. Mais les Normands commencent à envahir la 

Bretagne par la mer en pénétrant dans les nombreux estuaires. Ils pillent et saccagent les villages. Les habitants se réfugient dans les forêts et les 

nobles sôexilent. Certains reviennent dôAngleterre avec une flottille et r®ussissent ¨ battre et ¨ chasser les normands ¨ la fin du Xe si¯cle. Lôunit® de 

la Bretagne se forme autour dôun sentiment fort : r®sister face ¨ lôenvahisseur. Le clerg® restructure la Bretagne en paroisse. Les seigneuries se 

hiérarchisent. La Bretagne doit lutter pendant 5 siècles à la convoitise de ses puissants voisins français et anglais. Très croyants, la plupart des ducs 

de Bretagne ont participé aux croisades. Ils en ont ramené le pommier, mais aussi la fameuse race des chevaux de Corlay où les cyclistes prendront 

le repas de la 3ème étape. Le Moyen-Age fut une p®riode de prosp®rit® pour la Bretagne. Les ®levages de Bîuf, chevaux, moutons sont florissant. La 

culture du bl®, du sarrasin, du chanvre et des pommes est florissante. La vigne abonde autour de Nantes et sô®tend jusquô¨ Rennes et Redon. Le 

tissage est  en plein essor ¨ Vitr®, Rennes, Loud®ac ou Locronan. Les commerces bretons commercent avec lôEspagne ou lôAngleterre. Jean III, 

dernier duc de Bretagne, est mort sans laisser dôh®ritier. Deux familles se disputent sa succession une soutenue par la France et lôautre par 

lôAngleterre. Ruin®e apr¯s 23 ans de guerre, la Bretagne signe la paix ¨ Gu®rande en 1364 et la famille de Montfort alli®e de lôAngleterre r®cup¯re 

le duché de Bretagne. Suite à un énième conflit entre la France et la Bretagne, lôarm®e fran­aise bloque le duc Fran­ois II ¨ Nantes et se dirige vers 

Dinan. A St Aubin de Cormier en 1488, côest la bataille d®cisive o½ 5 ¨ 6 000 bretons périrent pour défendre une Bretagne autonome. Le traité qui 

suivit fit de la Bretagne une province fran­aise. A la mort du Duc de Bretagne, Anne sa fille, ®tait lôh®riti¯re du tr¹ne et soucieuse de 

lôind®pendance de la Bretagne projetait de se marier avec Maximilien dôAutriche. Ce qui nôa pas plu ¨ Charles VIII craignant que la région de 

Bretagne lui échappe. Il encercla la ville de Rennes où vivait la Duchesse Anne. Il lui proposa le mariage et elle accepta préférant être la reine plutôt 

que la vaincu de la France. Le mariage fut célébré en 1494 à Langeais près de Tours. Rapidement veuve, elle se remaria avec Louis XII. Après un 

Degemer mat e Breizh ! 
(Bienvenue en Bretagne !) 
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1er mariage soumis, elle dicta ses volontés, comme par exemple que la Bretagne ne paie pas de nouvel impôt. En 1532, le duché de Bretagne fut 

officiellement rattaché au royaume de France mais les faveurs obtenues par la Duchesse Anne ont ®t® confirm®es jusquô¨ la R®volution. Apr¯s 

lôunion ¨ la France, la r®gion a v®cu un si¯cle de paix. Les guerres de religion furent sanglantes. La ville de Rennes ®tait proche de la cause 

protestante et Nantes était catholique. Il y eut bientôt 2 capitales, 2 gouverneurs et un désordre généralisé dans la région. Henri IV armé de 14 000 

hommes arrive ¨ Nantes et publie dôEdit de Nantes en 1598 qui inaugure une p®riode de tol®rance. 

La Bretagne est ruinée et pour se relever red®marre lôagriculture et la p°che et lôindustrie se d®veloppe. La navigation donna un essor au 

commerce. Jacques Cartier né en 1491 à St Malo a découvert Terre-Neuve et le Canada. La Compagnie des Indes se développe et avec elle le port 

de Lorient prospère. Mais les besoins dôargent de Louis XIV lui imposent de cr®er des imp¹ts nouveaux sans consulter le parlement de Bretagne. 

Côest la r®volte des Bonnets Rouges en 1675. A cette occasion, sont r®dig®s le Code Paysan tr¯s proche des cahiers de dol®ance de la Révolution. 

La répression fut sanglante et pour marquer encore plus les esprits des bretons très croyants, 6 clochers furent arasés. 

La révolution française est accueillie avec enthousiasme par les bretons. Mais la persécution des prêtres et la campagne de conscription nationale 

(300 000 hommes enr¹l®s dans lôarm®e) finissent par convaincre les paysans bretons de rejoindre la chouannerie. Mais leur inexp®rience et la 

rivalité de leurs chefs provoquèrent leur défaite. La province est dissoute en 1790 et son territoire réparti entre les 5 départements des Côtes-du-

Nord, du Finistère, d'Ille-et-Vilaine, de la Loire-Inférieure et du Morbihan. 

Jusquôau d®but du XXe si¯cle, côest une p®riode marqu®e par une modernisation de son agriculture et par une explosion d®mographique, 

une émigration dans le reste de la France se développe. Terre alors réputée conservatrice, elle voit néanmoins se développer des mouvements 

ouvriers importants dans des villes comme Brest, Lorient ou Saint-Nazaire. La Première Guerre mondiale constitue un tournant important pour 

les Bretons, qui découvrent alors d'autres modes de vie que certains vont chercher peu à peu à intégrer. La question de la place de la langue 

bretonne et des traditions de la région devient l'élément central d'un mouvement politique breton qui commence à émerger à la même époque. Un 

long processus de modernisation court des années 1920 aux années 1970, de concert avec un mouvement de réaffirmation culturelle. 
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Les étapes du Tour de Bretagne 2021 du C.C. Lagnieu  

 
Jeudi 17 juin : Départ du fourgon vers la Bretagne 

- Départ du fourgon de Lagnieu pour la Bretagne vers 5h00 avec Didier, Nicolas et Jacques.  
- Couchage, si possible, au centre de vacances à Mousterlin-Fouesnant après 960 km et 10h30 de route. 

 

Vendredi 18 juin : Voyage vers lôa®roport de Brest-Guipavas (Finistère)  

- Départ du fourgon du centre de vacances à Mousterlin-Fouesnant pour lôa®roport de Brest-Guipavas vers 7h00 pour 90 km avec 1h15 de route 

- D®part des autres cyclistes de lôa®roport de Lyon St Exup®ry ¨ 7h20 et arriv®e ¨ lôa®roport de Brest-Guipavas à 8h55.   
 

Etape n°1 le vendredi 18 juin : aéroport de Brest ï Roscoff (Finistère)  

- D®part de lô®tape ¨ 10h15 pour tout le groupe apr¯s sô°tre chang® et avoir pris un petit caf® sur le parking de lôa®roport.  
- Repas de midi au 72ème km pour tous près de la Chapelle St Samson  de 13h05 à 14h00  

- Arriv®e ¨ lôh¹tel Regina à Roscoff à 16h55 pour la version directe et à 17h55 pour la version longue.  

- 2 versions pour cette étape :  
- Version directe : 145 km et 1100 m de dénivelé avec point culminant à 98 m Référence Openrunner du parcours: 12479682 

- Version longue : 167 km et 1400 m de dénivelé avec point culminant à 193 m Référence Openrunner du parcours: 12601175 
 

Etape n°2 le samedi 19 juin : Roscoff (Finistère) ï Paimpol (C¹tes dôArmor) 

- D®part de lô®tape ¨ 8h00 (version longue) et 9h00 (version directe).  
- Repas de midi au 89ème (directe) ou au 118ème km (longue) sur lôaire de pique-nique de la plage de Kéryvon à Pleumeur-Bodou de 13h00 à 14h00  

- Arriv®e ¨ lôh¹tel du Go±lo à Paimpol à 16h20 pour tout le groupe 

- 2 versions pour cette étape :  

- Version directe : 143 km et 1700 m de dénivelé avec point culminant à 118 m Référence Openrunner du parcours: 12479823 

- Version longue : 173 km et 2000 m de dénivelé avec point culminant à 302 m Référence Openrunner du parcours: 12494792 
 

Etape n°3 le dimanche 20 juin : Paimpol (C¹tes dôArmor) ï Carhaix Plouguer (Finistère) 

- D®part de lô®tape ¨ 9h00 pour le groupe  
- Repas de midi au 67ème (directe) ou au 71ème km (longue) au bord de lô®tang de Corlay (C¹tes dôArmor) de 12h00  à 13h00  

- Arriv®e ¨ lôh¹tel Noz Vad ¨ Carhaix-Plouguer à 16h00 pour la version directe et à 17h20 pour la version longue 

- 2 versions pour cette étape :  
- Version directe : 138 km et 1500 m de dénivelé avec point culminant à 297 m Référence Openrunner du parcours: 12443968 

- Version longue : 170 km et 2200 m de dénivelé avec point culminant à 291 m Référence Openrunner du parcours: 12622794 
 

Etape n°4 le lundi 21 juin : Carhaix Plouguer (Finistère) ï Morgat (Finistère)  

- Départ de lô®tape ¨ 8h30 (versions longue et longue bis) et 9h30 (versions directe et directe bis).  

- Repas de midi au 58ème km (directe et directe bis) et 88ème km (longue et longue bis) pour tous sur aire de pique-nique à St Coulitz de 12h20 à 13h15 
- Arriv®e ¨ lôhôtel de la Baie à Morgat à 16h25 pour la VD, à 17h00 pour la VD bis, à 16h45 pour la VL et à 17h20 pour la VL bis. 

- 4 versions pour cette étape :  

- Version directe : 128 km et 1800 m de dénivelé avec point culminant à 304 m Référence Openrunner du parcours: 12443975 
- Version directe bis : 141 km et 2000 m de dénivelé avec point culminant à 304 m Référence Openrunner du parcours: 12768419 

- Version longue : 166 km et 2200 m de dénivelé avec point culminant à 367 m Référence Openrunner du parcours: 12497721 

- Version longue bis : 179 km et 2400 m de dénivelé avec point culminant à 367 m Référence Openrunner du parcours: 12632078 
 

Etape n°5 le mardi 22 juin : Morgat (Finistère)  ï Saint Guénolé (Finistère) 

- D®part de lô®tape ¨ 9h00 (version longue) et 9h30 (version directe). 

- Repas de midi au 61ème km (directe) et 77ème km (longue) sur la plage de Pors-Péron à Beuzec-Cap-Sizun (Finistère) de 12h20 à 13h30 

- Passage par la Pointe du Raz (Finistère) au 85ème km (directe) et 101ème km (longue) avec un arrêt pour découvrir le site avec 2,5 km en A/R 
- Arriv®e ¨ lôh¹tel Les Ondines ¨ St Gu®nol® ¨ 17h15 pour tout le groupe. 

- 2 versions pour cette étape :  

- Version directe : 145 km et 1600 m de dénivelé avec point culminant à 155 m Référence Openrunner du parcours: 12449427 
- Version longue : 161 km et 2000 m de dénivelé avec point culminant à 309 m Référence Openrunner du parcours: 12498822 

 

Etape n°6 le mercredi 23 juin : Saint Guénolé (Finistère) ï Quimperlé (Finistère) 

- D®part de lô®tape ¨ 9h00 pour tout le groupe.  

- Repas de midi au 75ème km pour tout le groupe sur la plage de la Baleine à Trégunc (Finistère) de 12h15 à 13h15 
- Passage par Concarneau (Finistère) au 62ème km pour tous avec un arrêt pour découvrir la ville-close et peut-être y boire un coup de 11h25 à 11h45 

- Arrivée ̈  lôh¹tel IBIS à Quimperlé à 15h20 pour version directe et à 17h20 pour version longue. 

- 2 versions pour cette étape :  
- Version directe : 126 km et 800 m de dénivelé avec point culminant à 73 m Référence Openrunner du parcours: 12449430 

- Version longue : 167 km et 1600 m de dénivelé avec point culminant à 155 m Référence Openrunner du parcours: 12502809  
 

Etape n°7 le jeudi 24 juin : Quimperlé (Finistère) ï Saint Nicolas de Redon (Loire-Atlantique) 

- Départ de lô®tape ¨ 8h30 (version longue) et 9h00 (version directe) et 9h45 (version directe bis).  

- Repas de midi au 70ème km (directe bis), 92ème km (directe) et 97ème km (longue) sur lôaire de pique-nique près de Plescop (Morbihan) de 12h45 à 13h45 
- Arrivée au Bel Hôtel à Saint Nicolas de Redon à 16h20 pour les versions directes et à 17h00 pour version longue.  

- 2 versions pour cette étape :  

- Version directe : 155 km et 1000 m de dénivelé avec point culminant à 142 m Référence Openrunner du parcours: 12449434 
- Version directe bis : 134 km et 900 m de dénivelé avec point culminant à 142 m Référence Openrunner du parcours: 11229001 

- Version longue : 176 km et 1700 m de dénivelé avec point culminant à 168 m Référence Openrunner du parcours: 12504013  
 

Etape n°8 le vendredi 25 juin : Saint Nicolas de Redon (Loire-Atlantique) ï Gare de Rennes (Ille et Vilaine) 

- D®part de lô®tape ¨ 8h30 pour tout le groupe.  
- Repas de midi au 67ème pour tout le monde  sur les bords de la Vilaine au Pont Réan à Guichen (Ille et Vilaine) de 11h20 à 12h15 

- Arrivée à la gare de Rennes à 13h15 pour tout le groupe.   

- 1 seule version pour cette étape :  
- 87 km et 800 m de dénivelé avec point culminant à 107 m Référence Openrunner du parcours: 12449437 

 

Vendredi 25 juin : Voyage retour vers Lagnieu (Ain)  

- Départ du fourgon de la gare de Rennes pour Lagnieu vers 15h00 pour 730 km avec 8h00 de route. Arrivée sur Lagnieu vers minuit.  

- Départ des cyclistes de la gare de Rennes en TGV à 15h30 et arrivée à Meximieux à 20h43 ou à Ambérieu à 20h53.  

 

Total du Tour de Bretagne 

- Pour la version directe : 1 067 km avec 10 300 m de dénivelé 
- Pour la version longue : 1 267 km avec 13 900 m de dénivelé 
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Parcours du Tour de Bretagne 

2021 du C.C. Lagnieu 

Itinéraire de la version longue. Total : 1 267 km avec 13 900 m de dénivelé 

Itinéraire de la version directe. Total : 1 067 km avec 10 300 m de dénivelé 

Hamau de Koad Krenn (304 m) 
Point culminant de la version directe 

Gare de Rennes 
Arrivée du périple 

St Nicolas de Redon 
Arrivée de la 7

ème
 étape 

St Guénolé 
Arrivée de la 5

ème
 étape 

Morgat 

Arrivée de la 4
ème

 étape 

Carhaix-Plouguer 
Arrivée de la 3

ème
 étape 

Paimpol 
Arrivée de la 2

ème
 étape 

Roscoff 
Arrivée de la 1

ère
 étape 

Aéroport de Brest-Guipavas 
Départ du périple 

Quimperlé 
Arrivée de la 6

ème
 étape 

Chapelle St Michel de Brasparts (367 m) 
Point culminant de la version longue 
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Liste des ascensions répertoriées du Tour de Bretagne 2021 

Version directe du parcours (46 ascensions répertoriées) Version longue du parcours (61 ascensions répertoriées) 
 

- Ascensions classées par altitude décroissante : 

- Montée de Koad Krenn (304 m) lors de la 4
ème

 étape 

- Montée de Vieux Bourg (297 m) lors de la 3
ème

 étape 

- Côte du Méné Heiez (291 m) lors de la 3
ème

 étape 

- Montée de St Mayeux (290 m) lors de la 3
ème

 étape 

- Col de Toullaëon (266 m) lors de la 4
ème

 étape 

- Montée de Gouarec (217 m) lors de la 3
ème

 étape 

- Montée de Boqueho (174 m) lors de la 3
ème

 étape 

- Montée de Locronan (154 m) lors de la 5
ème

 étape  

- Montée de Chateaulin (140 m) lors de la 4
ème

 étape  
- Montée de Kerboulard (138 m) lors de la 7

ème
 étape 

- Montée de Chateauneuf (135 m) lors de la 4
ème

 étape  

- Montée de Lennon (123 m) lors de la 4
ème

 étape  

- Montée de St Michel en Gréve (119 m) lors de la 2
ème

 étape 

- Montée de Kerbaliou (112 m) lors de la 5
ème 

étape  

- Montée de St Senoux (107 m) lors de la 8
ème

 étape  

- Mont®e du Ch©teau dôeau (102 m) lors de la 8ème
 étape  

- Montée de Lannion (102 m) lors de la 2
ème

 étape 

- Mont®e de la Croix de lôEpine (101 m) lors de la 8ème
 étape  

- Montée de Saint Renan (95 m) lors de la 1
ère

 étape 

- Montée de Croaz Keryouen (94 m) lors de la 1
ère

 étape 

- Montée du Dourduff (93 m) lors de la 2
ème

 étape 

- Montée de Plonévez-Porzay (93 m) lors de la 5
ème

 étape  

- Montée de Crozon (92 m) lors de la 5
ème

 étape 

- Montée de Malansac (90 m) lors de la 7
ème

 étape 

- Montée de Bréhec (88 m) lors de la 3
ème

 étape 

- Montée du Calvaire (85 m) lors de la 5
ème

 étape  

- Montée de St Séverin (84 m) lors de la 7
ème

 étape 

- Montée de Corbinières (81 m) lors de la 8
ème

 étape  

- Montée de Sainte Barbe (81 m) lors de la 3
ème

 étape  

- Montée de Traoumeur (81 m) lors de la 2
ème

 étape 

- Montée de Lescoff  (74 m) lors de la 5
ème

 étape  

- Montée de Fouesnant (73 m) lors de la 6
ème

 étape 

- Montée de la Zone Industrielle (73 m) lors de la 7
ème

 étape 

- Montée de Brélès (72 m) lors de la 1
ère

 étape 

- Montée de Penvénan (72 m) lors de la 2
ème

 étape 

- Montée de Ploujean (70 m) lors de la 2
ème

 étape 

- Montée de Trélévern (70 m) lors de la 2
ème

 étape 

- Montée de Pont-Aven (69 m) lors de la 6
ème

 étape 

- Montée de la Plage de Trez Bellec (63 m) lors de la 5
ème

 étape  

- Montée de Plouguerneau (63 m) lors de la 1
ère

 étape 

- Montée de Beauregard (61 m) lors de la 2
ème

 étape 

- Montée de Moëlan/Mer (59 m) lors de la 6
ème

 étape 

- Montée de Plouescat (57 m) lors de la 1
ère

 étape 

- Montée de la Plage dôIllien (56 m) lors de la 1
ère

 étape 

- Montée de Ploudalmézeau (53 m) lors de la 1
ère

 étape 

- Montée de Bouix (46 m) lors de la 8
ème

 étape 

 

 

 

 

- Ascensions  classées par altitude décroissante : 

- Montée de la Chapelle St Michel (381 m) lors de la 4
ème

 étape 

- Col de Trédudon (361 m) lors de la 4
ème

 étape 

- Col du Trévézel (344 m) lors de la 4
ème

 étape 

- Ménez Hom (329 m) lors de la 5
ème

 étape  

- Ménez Bré (302 m) lors de la 2
ème

 étape 

- Côte du Méné Heiez (291 m) lors de la 3
ème

 étape 

- Montée de St Mayeux (290 m) lors de la 3
ème

 étape 

- Col de la Clarté (280 m) lors de la 3
ème

 étape 

- Ménez Locorn ou Montagne de Locronan (280 m) lors de la 5
ème

 étape  

- Col de Toullaëron (266 m) lors de la 3
ème

 étape 

- Montée de Croaz Christ (247 m) lors de la 2
ème

 étape 

- Montée de Mellionnec (237 m) lors de la 3
ème

 étape 

- Montée de Kérivalan (228 m) lors de la 3
ème

 étape  

- Montée de la Roche au Feu (221 m) lors de la 4
ème

 étape 

- Montée de Beg ar Ménez (220 m) lors de la 2
ème

 étape 

- Montée de Lanrodec (217 m) lors de la 3
ème

 étape 

- Col du Ménez Hom (212 m) lors de la 5
ème

 étape  

- M®nez Quelercôh (210 m) lors de la 4
ème

 étape 

- Montée de la Fosse aux Loups (179 m) lors de la 1
ère

 étape 

- Montée de Plougonven (177 m) lors de la 2
ème

 étape 

- Montée de St Quidy (168 m) lors de la 7
ème

 étape 

- Montée de Cadoudal (157 m) lors de la 7
ème

 étape 

- Montée de Plouay (157 m) lors de la 7
ème

 étape 

- Montée de Querrien (155 m) lors de la 6
ème

 étape 

- Montée du Blavet (149 m) lors de la 7
ème

 étape 

- Montée de Meucon (147 m) lors de la 7
ème

 étape 

- Montée du Port de Carhaix (142 m) lors de la 3
ème

 étape 

- Montée de St Divy (130 m) lors de la 1
ère

 étape 

- Montée de la Chapelle de Manéguen (129 m) lors de la 7
ème

 étape 

- Montée de Grand-Champ (127 m) lors de la 7
ème

 étape  

- Montée de Landivisiau (125 m) lors de la 1
ère

 étape 

- Côte de Ty Marrec (124 m) lors de la 6
ème

 étape 

- Montée de St Eloi (118 m) lors de la 6
ème

 étape 

- Montée de Kerbaliou (112 m) lors de la 5
ème 

étape  

- Montée de Kermorgan (107 m) lors de la 2
ème

 étape 

- Montée de St Senoux (107 m) lors de la 8
ème

 étape  

- Mont®e du Ch©teau dôeau (102 m) lors de la 8ème
 étape  

- Montée de Lannion (102 m) lors de la 2
ème

 étape 

- Mont®e de la Croix de lôEpine (101 m) lors de la 8ème
 étape  

- Montée de Saint Renan (95 m) lors de la 1
ère

 étape 

- Montée de Croaz Keryouen (94 m) lors de la 1
ère

 étape 

- Montée de la Croix de Brambanen (93 m) lors de la 7
ème

 étape 

- Montée de Crozon (92 m) lors de la 5
ème

 étape 

- Montée de Bréhec (88 m) lors de la 3
ème

 étape 

- Montée de la Croix de Kerduté (87 m) lors de la 6
ème

 étape 

- Montée du Calvaire (85 m) lors de la 5
ème

 étape  

- Montée de Corbinières (81 m) lors de la 8
ème

 étape  

- Montée de Sainte Barbe (81 m) lors de la 3
ème

 étape 

- Montée de Traoumeur (81 m) lors de la 2
ème

 étape 

- Montée de Lescoff  (74 m) lors de la 5
ème

 étape  

- Montée de Fouesnant (73 m) lors de la 6
ème

 étape 

- Montée de Brélès (72 m) lors de la 1
ère

 étape 

- Montée de Penvénan (72 m) lors de la 2
ème

 étape 

- Montée de Quimperlé (71 m) lors de la 6
ème

 étape 

- Montée de Trélévern (70 m) lors de la 2
ème

 étape 

- Montée de Kertanguy (67 m) lors de la 7
ème

 étape 

- Montée de la Plage de Trez Bellec (63 m) lors de la 5
ème

 étape  

- Montée de Beauregard (61 m) lors de la 2
ème

 étape 

- Montée de la Plage dôIllien (56 m) lors de la 1
ère

 étape 

- Montée de Ploudalmézeau (53 m) lors de la 1
ère

 étape 

- Montée de Bouix (46 m) lors de la 8
ème

 étape 
 

¸¸¸¸¸¸ 

 

Légende des couleurs des profils des cols 
 

  Pente inférieure à 5 % 

  Pente comprise entre 5 et 7 %  

  Pente comprise entre 7 et 9 %  

  

Pente supérieure à 9 %  

 
Seuls les profils des ascensions de plus de 2 km de long sont détaillés 

sur le livret. 

 

Points culminants des parcours 

 

- Pour la Version Directe : 

- Hameau de Koad Krenn (304 m) au 14ème km de la 4ème étape 

 

- Pour la version Longue :  

- Chapelle de St Michel de Brasparts (367 m) au 48ème km de la 

4ème étape 
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Chargement du fourgon le mercredi soir à Lagnieu 
avant de partir.  

Bien visible du ciel, lôa®rogare de Brest-

Bretagne ¨ la  forme dôune raie-manta  

Vue aérienne de la Pointe St Mathieu qui sera 

le 1er contact avec lôOc®an  

Détails des étapes 

Mercredi 16 juin  : Chargement du fourgon  
  

 Comme pour les autres périples, le chargement du fourgon aura lieu sur le parking de 

WELDOM à Lagnieu après avoir récupérer le fourgon au garage OPEL à Ambutrix. Tout le 

groupe se donnera rendez-vous pour charger les bagages, les vélos et toute lôintendance vers 

18h00. 

 Max et Guy auront été faire les courses avant de partir pour ne manquer de rien. Les bières et 

les diverses boissons ne seront pas oubliées. Après les gros efforts demandés, il faut aussi penser 

au réconfort ! Pour le vin, nous nous en chargerons en Touraine, où nous ferons la pause de midi  

en pays viticole. Comme chaque année, José dirigera de main de maitre le chargement du fourgon 

et ainsi vélos, bagages et tout le matériel vont trouver leur place dans le véhicule. 

Cette année, notre traditionnel intendant Didier sera absent. Les cyclistes nôauront les p©tes et 

les excellentes boulettes de viande avec leur sauce tomate de sa belle-mère. Ce sera pour lôann®e 

prochaine.  

 

Jeudi 17 juin : Départ du fourgon vers la Bretagne  
  

 Vers 5h00, le fourgon sô®lancera vers la Bretagne avec Nicolas, Roland et Jacques. Vers midi, ils arriveront en Touraine pour une pause de midi 

chez un ami viticulteur. Nous prendrons quelques bonnes bouteilles, histoire dôagr®menter les repas de midi du périple. En fin dôapr¯s-midi, ils 

arriveront au Centre de vacances à Mousterlin-Fouesnant où ils passeront une nuit réparatrice. 

 

 

Vendredi 18 juin : 1
ère

 ®tape entre lôa®roport de Brest-Bretagne et Roscoff 
Voyage aller en avion ou en fourgon :  

Nicolas, Roland et Jacques repartiront vers 7h00 du gite pour rejoindre lôa®roport de Brest en fourgon pour 1h15 de route et 90 km environs. 

Le voyage des autres cyclistes se fera en avion depuis lôa®roport de Lyon-St Exup®ry jusquô¨ celui de Brest-Bretagne situé à Guipavas à une 

dizaine de km au nord-est de Brest. Ils arriveront à 8h55. Après sô°tre chang® et avoir pris un petit caf® sur le parking de lôa®roport, le départ du tour 

de Bretagne est prévu vers 10h15.  

 
Pr®sentation de lô®tape :  

La 1ère étape conduira les cyclistes de lôa®roport de Brest à Roscoff, à travers les routes du Finistère sur un itinéraire commun le matin en 

longeant en partie la côte. Lôapr¯s-midi, la version directe alternera entre la campagne du Léon et 

la côte par contre, pour la version longue, ce sera une 1ère mise en bouche sur les contreforts des 

Monts dôArrée.  

Pour la 1ère étape, il y aura 2 possibilités : 

- soit la version directe avec 144,5 km et 1100 m de dénivelé 

- soit la version longue avec 166,5 km et 1400 m de dénivelé  

Le groupe se retrouvera ¨ la sortie de lôa®roport. Tout le monde risque dôêtre surpris par la 

forme ultramoderne de lôa®roport de Brest, elle a ®t® construite en forme dôune raie-manta. 

Lôhistoire, à proprement parler, de l'aéroport a débuté en 1937 avec l'inauguration de l'aérodrome 

de Brest Guipavas. Après la Seconde Guerre mondiale, l'aéroport et les infrastructures sont 

entièrement reconstruits et les premières liaisons régulières vers Ouessant et vers Paris sont mises 

en place dans les années 1950. Depuis la fr®quentation nôa pas cessé de croitre, ce qui a imposé, 

en 2007, la construction de la nouvelle a®rogare que lôon connait aujourdôhui. Maintenant, 

lôa®roport de Brest est g®r® par un mandataire de la r®gion et a ®t® rebaptis® a®roport de Brest-Bretagne. Il occupe le 15ème rang en terme de 

fréquentation en France métropolitaine avec 1,2 millions de passagers par an. 

Sur le parking, les cyclistes prendront un café et se prépareront pour attaquer le Tour de Bretagne. Les premiers tours de tours se feront sur des 

routes assez fréquentées, il faudra rester prudent. Nous contournerons la ville de Brest. 

Avec ses 139 602 habitants, cette ville est la plus peuplée du département du Finistère mais ce nôen ai pas la pr®fecture qui est Quimper. Brest est 

la 25ème commune la plus peuplée de France et la 2ème de Bretagne. C'est un port important, 2ème port militaire en France après Toulon, situé à 

l'extrémité ouest de la Bretagne. Idéalement située pour la surveillance des côtes, avec une rade qui offre un abri isolé pour les navires, le Cardinal de 

Richelieu décida dôy fonder lôArsenal en 1631. Son développement a été poursuivi par Colbert et a bénéficié du génie de Vauban pour la fortification 

de la ville par une série de bastions. Brest se développa autour de son arsenal, jusqu'à la seconde moitié du XX e siècle. Fortement marquée par des 

bombardements lors de la Seconde Guerre mondiale, la ville a vu son centre historique presque entièrement reconstruit après la guerre. Côest 

aujourd'hui une vil le universitaire importante avec 29 000 étudiants. Son université est 

pluridisciplinaire mais comporte un pôle de recherche important, axé sur les métiers de la mer.  

Brest est coupée en deux par la Penfeld, fleuve côtier passant au fond d'un vallon occupé par 

l'arsenal militaire dont l'accès est fermé au public. Cette configuration forme une coupure urbaine 

forte entre les deux rives La rive gauche a vu se développer le centre-ville et l'attractivité 

économique, tandis que sur la rive droite le quartier de Recouvrance, qui était autrefois le quartier 

des marins et des ouvriers de l'arsenal, a vu son développement freiné par cette configuration. Pour 

pallier à cette problématique, la mairie a décidé de créer en 2016 un téléphérique urbain qui relie 

les 2 rives. Il est le premier ouvrage de ce type construit en France depuis le téléphérique de 

Grenoble Bastille qui a plus une fonction touristique. Le téléphérique breton peut transporter 

jusquô¨ 60 personnes avec une capacit® de 1200 passagers ¨ lôheure. Malheureusement, il a ®t® 

sujet à divers problèmes techniques, qui ont imposé son arrêt à plusieurs reprises. 

Après une quinzaine de km, il faudra aborder la 1ère difficulté du périple avec la montée de 

Saint Renan (95 m) et ses 2,1 km à 2,9%. Cette bosse ne présentera pas de difficulté majeure. Lors 

de lôascension, les cyclistes passeront ¨ proximit® du charmant petit village m®diéval de Saint 

Renan où chaque samedi matin a lieu le plus grand marché du département avec plus de 300 

commerçants de la région. Arrivé au sommet, il faudra enchainer avec une courte descente et déjà attaquer la montée de Croaz Keryouen (94 m) avec 

https://fr.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9l%C3%A9ph%C3%A9rique_de_Grenoble_Bastille
https://fr.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9l%C3%A9ph%C3%A9rique_de_Grenoble_Bastille
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La passerelle du Croaë au Conquet que tous 

les cyclistes emprunteront  

La chapelle St Samson où les cyclistes 

prendront le repas de midi 

Pierre Luc PERICHON ¨ lôattaque dans un 

ribinou du  Tro Bro Léon 2015. Il se classera 5ème  

2,0 km à 2,8%. Ces 2 difficultés auront permis aux cyclistes de parfaire leur échauffement. La 

route continuera jusquô¨ la Pointe Saint Mathieu. 150 m avant dôy arriver, nous remarquerons un 

petit enclos sur la droite de la route. A lôint®rieur duquel tr¹nent 2 croix, elles portent le nom de 

Gibet des Moines. Ce sont en réalité 2 stèles gauloises qui témoignent que cette pointe fut habitée 

depuis très longtemps. Ce sera notre 1ère rencontre avec lôoc®an. Ici les ruines de lôAbbaye 

construite au XIe siècle par les bénédictins dominent le site. Elle aurait abrité, selon la légende, la 

tête de St Mathieu rapport®e dôEgypte par des marins bretons. Côest un des points de d®part du 

p¯lerinage vers St Jacques de Compostelle. Un phare dôune hauteur de 37 m y a ®t® construit en 

1835. Une photo sôimpose face ¨ la mer dans ce lieu charg® dôhistoire. Le groupe empruntera la 

route longeant le littoral en découvrant de jolies petites plages mais pas le temps de faire 

trempette. Le groupe arrivera rapidement à la station touristique du Conquet. Ce petit port de 

p°che est un point dôembarquement pour les iles de Mol¯ne et dôOuessant. Les cyclistes 

emprunteront la passerelle du Croaë. Réservée aux piétons et aux cyclistes, elle enjambe le Ria du 

Conquet pour atteindre la presquôile de Kermorvan. Nous aurons la chance de lôemprunter ¨ mar®e haute et ainsi dôavoir une tr¯s belle vue sur la 

mer. A la sortie de la passerelle, il faudra emprunter un petit passage pour retrouver la route, puis lôitin®raire se poursuivra par une descente ¨ fort 

pourcentage vers la plage dôIllen. A partir de là, il faudra affronter la mont®e de la Plage dôIllien (56 m) avec ses 2,6 km à 1,8%. Attention le début 

est très difficile avec 200 m à 10%. Heureusement la pente se calmera par la suite. Après le sommet, les cyclistes se dirigeront vers Corsen. Peu 

avant dôy arriver, ils longeront le centre régional opérationnel de surveillance et de sauvetage de Corsen (CROSS Corsen) qui assure la réception des 

alertes de détresse transmises par téléphone ou par radio en mer. Il dirige et coordonne les op®rations de sauvetage et dôassistance. Le groupe arrivera 

ensuite à la Pointe de Corsen. Côest la pointe la plus ¨ lôouest de la France continentale. Un site incontournable pour la beauté du point de vue et 

beaucoup plus sauvage que la Pointe St Mathieu. Du sud au nord, nous y d®couvrirons un panorama sur la mer dôIroise avec lôarchipel de Mol¯ne et 

lô´le dôOuessant. Elle d®limite th®oriquement la Manche de lôOc®an Atlantique. 

Après avoir traversé le village de Plouarzel, ce bourg est situé à une certaine distance de la côte. C'est une caractéristique commune à de 

nombreux villages du littoral breton (par exemple à Plouguerneau, Ploudalmézeau, Landunvez, Ploumoguer, etc.), les premiers émigrants bretons 

fixèrent le centre de leurs villages (plous en breton) à l'intérieur des terres, probablement par crainte des pirates. Ici côest traditionnellement un pays 

de bocage avec un habitat rural dispersé en de nombreux hameaux et fermes isolées. Toutefois le bourg, qui était peu important, a beaucoup grossi 

ces dernières décennies avec la construction de villas, souvent des résidences secondaires. Puis le 

groupe arrivera au Pont Reun o½ il passera lôAber Ildut. Un aber est un mot celtique désignant un 

estuaire dans lequel la mer remonte profondément à marée haute. Ici côest le 1er des 3 que la 

version directe découvrira sur le parcours.  Là débutera la montée de Brélès (72 m) avec 3,8 km à 

1,7%. La bosse se poursuivra au-delà du village en plusieurs paliers. Les cyclistes descendront 

ensuite vers le port dôArgenton situ® au fond dôune petite anse. A la sortie du village, le groupe 

prendra la route touristique de Landunvez. Elle longe une côte sauvage qui offre des panoramas 

grandioses entre landes, plages et falaises. Puis ils atteindront La chapelle Saint Samson. Isolée sur 

la lande, elle domine les falaises. En contre-bas, une fontaine antique avait la réputation de donner, 

parait-il , de la « vigueur » aux petits enfants. Nous pourrons y remplir nos bidons, nous en aurons 

bien besoin pour ce périple. Côest dans ce cadre grandiose que nous prendrons notre 1er repas de 

midi du périple. 

La route se poursuivra en passant par la plage de Trémazan pour atteindre Bar al Lan. Nous 

laisserons sur la gauche la direction de Portsall où est exposée une des monstrueuses ancres de lôAmoco Cadiz. Elle rappelle quôici a eu lieu en mars 

1978 le naufrage de ce pétrolier supertanker qui causa lôune des pires mar®es noires de lôHistoire. Côest de là que commencera la montée de 

Ploudalmézeau (53 m) avec 3,4 km à 1,2%. Au centre du village, le groupe se séparera. La version directe continuera vers lôAber Beno´t quôils 

traverseront peu après Tréglonou pour arriver à Lannilis. Ici au printemps, est organisé le 

célèbre « Tro Bro Leon », course cycliste professionnelle. Elle avait été créée en 1984 pour 

trouver de lôargent pour lô®cole Diwan de Lannilis qui propose un enseignement en langue 

bretonne. Les coureurs y empruntent les fameux ribinous (petits chemins non bitumés). Cette 

course est très spectaculaire, cette année elle a eu lieu le 16 mai dernier et a vu la victoire de 

________________. Ensuite les cyclistes descendront vers le Pont Paluden, pont suspendu 

au-dessus de lôAber Wracôh. Ils commenceront la montée de Plouguerneau (63 m) avec 3,4 

km ¨ 1,8%. Au bout dôun 1 km dôascension, le groupe passera au Beg ar Côhastell o½ ils 

auront un très beau point de vue sur lôestuaire  lôAber Wracôh. A Plougarneau, un petit musée 

explique les techniques de r®colte du go®mon ¨ travers les ©ges ainsi que lôutilisation, 

aujourdôhui, des algues dans de nombreux produits. La r®colte des go®mons est une ressource 

importante en Bretagne surtout dans cette région du Léon. Le groupe abordera une partie du 

parcours ¨ lôint®rieur des terres pour limiter le kilom®trage du parcours. Ils seront ¨ travers 

des champs de céréales et de maraichages de la campagne du Léon en traversant les villages 

de Guissény et Kerlouan. Arrivé à Goulven, ils pourront remarquer le très beau clocher datant 

du XVe siècle et retrouveront à nouveau la côte peu après sans toutefois réellement 

lôapercevoir depuis la route. En effet, ils seront près des dunes de Keremma, une zone préservée et très intéressante pour sa biodiversité. Sa faune et 

sa flore comptent près de 600 espèces parmi lesquelles de nombreuses orchidées. Quelques km après les cyclistes arriveront au pied de la dernière 

difficulté du jour avec la montée de Plouescat (57 m) et ses 4,5 km ¨ 1,2%. Côest plut¹t un tr¯s long faux-plat qui conduira le groupe jusquôau centre 

du village de Plouescat. Là le groupe passera près des Halles du XVe siècle qui rappelleront aux cyclistes celles de Cr®mieu. Lôascension se 

poursuivra encore sur 2,5 km. Puis ils arriveront à Cléder, lôhistoire de ce village est associ®e ¨ lôextraction et le travail du granit. Ces savoir-faire 

emblématiques faisaient vivre plus de 200 tailleurs de pierres au XIXe siècle dernier. De nos jours, la commune sôest surtout d®velopp®e autour de la 

culture maraichère des choux fleurs, artichauts, oignons de Roscoff (AOC) ou échalotes. Dans ce secteur, le littoral est très fragile en raison de son 

érosion. Le cordon dunaire est régulièrement aminci par les tempêtes et sa rupture éventuelle menacerait les maisons situées juste en arrière. Chaque 

année, il faut remettre du sable le long de la côte. Par exemple, pendant lôhiver 2016-2017,  2 000 tonnes de sable ont été remis, un enrochement 

serait plus efficace, mais interdit en raison du classement de la commune en « Site remarquable » depuis 1986. A partir du hameau de la Croaz Hent, 

le parcours sera commun.  

A Ploudalm®zeau, la version longue continuera sa route vers les contreforts des Monts dôArrée en traversant dôabord la campagne du L®on ¨ 

travers cultures et p©turages. Le groupe traversera plusieurs charmantes petites communes avant dôatteindre Kersaint-Plabennec. A la sortie du 

village, ils aborderont la montée de St Divy (130 m) avec 3,8 km à 1,1%. Ensuite le groupe traversera la Forêt de Landerneau pour atteindre les 

bords de lôElorn. Ce petit fleuve dôune longueur de 56 km prend sa source dans les Monts dôArrée et se jette dans lôoc®an dans la Rade de Brest. Il 

matérialise la séparation entre le pays du Léon au Nord et de la Cornouaille au Sud. Ensuite ils atteindront la ville de Landerneau. 

Côest une ville de 15 000 habitants, située là où se terminait traditionnellement la navigation maritime remontant l'estuaire de l'Élorn, ce qui 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Plouguerneau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ploudalm%C3%A9zeau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Landunvez
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ploumoguer
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9sidence_secondaire
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permit l'essor du port, désormais inadapté à la navigation maritime moderne. C'est aussi grâce au pont de Rohan, permettant le franchissement 

du fleuve et de passer de Léon en Cornouaille ou vice-versa. Ce lieu de passage obligé pour la circulation terrestre a provoqué le développement 

commercial de la ville, y compris sur le pont de  lui-même, pont habité de maisons, de commerces et resté à péage au bénéfice des Rohan, princes de 

Léon qui l'avaient fait construire, jusqu'en 1766. Les cyclistes emprunteront ce pont bordé de maisons encore occupées par des commerces et classé 

monument historique. Côest le seul avec celui des marchands ¨ Narbonne encore existant en France. Aux XVIe et XVI Ie siècles, la ville connaît une 

période de forte prospérité avec le commerce du lin. En effet, on produisait dans la région quantité de toiles fines de lin, appelées « crées ». 

Landerneau était, après Morlaix, le 2ème port d'exportation des crées du Léon. Plus pr¯s de nous, côest ici en 1949 quôEdouard Leclerc a cr®® son 1er 

magasin. La ville possède une équipe de basket féminine professionnelle qui a disputé pour la 1ère fois cette ann®e la coupe dôEurope. En quittant les 

berges de lôElorn, le groupe prendra une petite route sur la droite et attaquera la principale difficult® du jour avec lôascension de la Fosse aux Loups 

(179 m) et ses 3,3 km à 5,3%. Lors du prochain Tour de France, lôarriv®e de la 1ère étape sera jugée au sommet de cette bosse. Nos cyclistes pourront 

bien se rendre compte de sa difficulté. Après avoir passé le passage à niveau, ils auront 700 m compris entre 9 et 12%. Puis, la pente se calmera pour 

attendre le sommet peu après la station militaire de Pencran. Au sommet, les cyclistes seront sur un plateau au milieu des cultures de céréales. Ils 

atteindront le village de La Martyre. Ce village doit son nom, selon la tradition, à l'assassinat du roi de Bretagne Salomon en 874 qui aurait eu lieu 

sur la paroisse. Il fut par le passé un important carrefour de voies romaines, puis de routes médiévales (ce qui explique le succès de sa foire), le bourg 

est désormais à l'écart des grandes voies de communication. Il poss¯de lôun des plus anciens enclos paroissiaux, dont la construction sôest, pour 

lôessentiel, ®chelonn®e du XIe au XVIIe si¯cle. Lôacc¯s se fait par un arc de triomphe de style gothique flamboyant  qui pr®sente la particularit® dô°tre 

surmont® dôun chemin de ronde qui relient les deux maisons de guet dôo½ lôon pouvait surveiller la foule lors des foires. En continuant sur le plateau, 

les cyclistes traverseront Ploudiry avant de descendre rejoindre lôElorn au pied de la derni¯re difficulté répertoriée du jour : la montée de Landivisiau 

(125 m) avec 5,4 km à 1,46%. Cette bosse est en 2 parties entrecoup®es dôune petite redescente : La 1ère pour atteindre le centre de Landivisiau et la 

seconde plutôt un long faux-plat pour arriver jusquôau sommet. La petite ville de Landivisiau de 12 000 habitants est connue aujourdôhui pour sa 

base militaire a®ronavale depuis 1965. En fait, la base nôest pas situ®e sur Landivisiau mais au Nord-Ouest sur le territoire des communes 

périphériques Elle emploie environ 1550 personnes, dont 270 civils.  
Au Moyen-Age, la ville sôest d®velopp®e autour de lôenclos paroissial, ensemble architectural compos® de lô®glise, du cimeti¯re et de lôossuaire, 

le tout ®tant ceint par un mur s®parant symboliquement lôespace sacr® de lôespace profane. Au XIXe siècle, un nouvel aménagement urbain est 

n®cessaire et il passe par la d®molition de lôenclos paroissial. En lieu et place, une place de marché et des halles vont apporter un dynamisme à la 

commune. Id®alement plac®e au carrefour de plusieurs voies de communication, Landivisiau sôaffirme rapidement comme lôune des principales 

villes du L®on. Lôindustrie lini¯re, puis lôindustrie de la tannerie lui apportent la prospérité. A leur déclin, côest le commerce du cheval de trait qui 

prend de lôessor au point que la ville devient la "capitale du cheval breton". Fort de ces traditions, un Équipôle a été créé en 2012. Une imposante 

sculpture de 2,50 m tr¹ne face ¨ lôHôtel de Ville depuis 1982, elle est baptisée Paotr mad (littéralement, "le bon garçon") avec 450 kg de feuilles de 

laiton soudées au cuivre. Les cyclistes poursuivront la route vers Plouvorn et Plougoulm avant que le parcours ne devienne commun à partir de 

Croaz Hent. Puis ils continueront vers le Nord en direction de Santec. Le microclimat qui règne sur le secteur, sous l'influence du Gulf Stream, 

permet d'obtenir de nombreuses vari®t®s de l®gumes primeurs. Lôagriculture repr®sente donc lôactivit® professionnelle principale de la commune. 

La célèbre carotte de sable de Santec est désormais réputée dans toute l'Europe. Le village possède aussi un atout touristique avec ses 14 km de 

plage. Les cyclistes retrouveront le littoral au niveau de la digue du Laber, ils pourront voir un imposant ch©teau aujourdôhui ¨ lôabandon, qui servait 

de sanatorium et de centre héliomarin. Au bout de la digue, ils pénétreront dans le centre de Roscoff, arrivée de cette 1ère étape et rejoindront lôh¹tel 

Regina situé à 400 m de la mer. 

 

Itinéraire de la 1
ère

 étape: 
Itinéraire de la version directe avec 144,5 km et 1100 m de dénivelé : 

 

 
Dép.  Dist.  Heure  Alt.  Itinéraire  Observations  

F
in

is
tè

re
 

0.0 km 10h15 91 m Aéroport de Brest Bretagne  
D®part du parking P3 de lõa®roport  

Parcours commun à tous les cyclistes  

4.5 km 10h25 70 m Gouesnou  

18.5 km 10h58 95 m p Montée  de St Renan 2,1 km dõascension ¨ 2,90 % de moyenne  

22.0 km 11h09 94 m p Montée  de Croaz Keryouen 2,0 km dõascension ¨ 2,75 % de moyenne 

34.0 km  11h35 28 m  La Pointe St Mathieu  Belle vue depuis le phare et ruines ancienne abbaye  

38.0 km  11h44 25 m Le Conquet  

39,0 km  11h46 6 m  Passerelle du Croaë Passerelle piétons et cyclistes enjambant la Ria  

45.0 km  12h04 55 m p Montée  de la Plade d'Illien  2,6 km dõascension à 1,77 % de moyenne avec 200 m à 10,0 % 

48.0 km  12h13 30 m  La Pointe de Corsen Pointe la plus à l'ouest de la France Continentale  

53.5 km  12h28 73 m Plouarzel  

58.0 km  12h39 6 m Moulin de Pont Rheun Pont sur l'Aber Ildut   

59.0 km  12h44 47 m Brélès   

62.0 km  12h52 72 m p Montée  de Brélès  3,8 km dõascension ¨ 1,74 % de moyenne 

67.0 km  13h02 7 m Argenton  Joli petit port de pêche  

71.0 km 
13h12 

18 m  Chapelle St Samson  Repas en bord de mer dans les prés autour de la chapelle   
14h00 

78.0 km  14h18 53 m p Montée de Ploudalmézeau  
3,4 km dõascension ¨ 1,21 % de moyenne  

Séparation entre les parcours   

88.5 km  14h41 1 m Pont sur l'Aber Benoît   

90.5 km  14h48 44 m Lannilis  

93.0 km  14h53 4 m Pont de Paluden  Pont sur l'Aber Wrac'h  

94.0 km  14h57 32 m  Beg ar C'hastell  Point de vue sur l'Aber Wraoc'h  

96.5 km  15h03 63 m Plouguerneau 3,4 km dõascension ¨ 1,79 % 

105.0 km 15h23 15 m Guissény  

109.0 km 15h32 9 m Kerlouan  

114.5 km 15h44 10 m Goulven A voir clocher de lõ®glise du XVe siècle 

125.0 km  16h08 34 m Plouescat A voir les halles du XV Ie  siècle  

127.5 km 16h15 57 m p Montée de Plouescat  4,5 km dõascension ¨ 1,24 % 

130.5 km 16h21 47 m Cléder  

135,0 km 16h34 37 m Croaz Hent (X D10/D69)  Parcours commun à tous les cyclistes  

139,5 km 16h44 15 m Santec   

142.5 km 16h50 4 m Digue de Laber   

144.5 km 16h55 13 m Roscoff  Arriv®e ¨ lõHôtel  Régina 
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Paotr mad, la statue de cheval, pr¯s de lôH¹tel 

de Ville de Landivisiau 

Itinéraire de la version longue avec 166,5 km et 1400 m de dénivelé : 

 

Dép.  Dist.  Heure  Alt.  Itinéraire  Observations  

F
in

is
tè

re
 

0.0 km 10h15 91 m Aéroport de Brest Bretagne  
D®part du parking P3 de lõa®roport  

Parcours commun à tous les cyclistes  

4.5 km 10h25 70 m Gouesnou  

18.5 km 10h58 95 m p Montée de St Renan  2,1 km dõascension ¨ 2,90 % de moyenne  

22.0 km  11h09 94 m p Montée de Croa z Keryouen 2,0 km dõascension ¨ 2,75 % de moyenne 

34.0 km  11h35 28 m  La Pointe St Mathieu  Belle vue depuis le phare et ruines ancienne abbaye  

38.0 km  11h44 25 m Le Conquet  

39,0 km  11h46 6 m  Passerelle du Croaë Passerelle piétons et cyclistes enjamba nt la Ria  

45.0 km  12h04 55 m p Montée de la Plade d'Illien  2,6 km dõascension ¨ 1,77 % de moyenne avec 100 m ¨ 12,0 % 

48.0 km  12h13 30 m  La Pointe de Corsen Pointe la plus à l'ouest de la France Continentale  

53.5 km  12h28 73 m Plouarzel  

58.0 km  12h39  6 m Moulin de Pont Rheun Pont sur l'Aber Ildut   

59.0 km  12h44 47 m Brélès   

62.0 km  12h52 72 m p Montée de Brélès  3,8 km dõascension ¨ 1,74 % de moyenne 

67.0 km  13h02 7 m Argenton  Joli petit port de pêche  

71.0 km 
13h12 

18 m  Chapelle St Samson  Repas en bord de mer dans les prés autour de la chapelle   
14h00 

78.0 km  14h18 53 m p Montée de Ploudalmézeau  
3,4 km dõascension ¨ 1,21 % de moyenne  

Séparation entre les parcours   

83.5 km  14h31 61 m Plouguin  

88.5 km  14h44 61 m Coat-Méal  

92.5 km 14h52 60 m Bourg-Blanc  

98.5 km  15h07 70 m Plabennec  

103.5 km 15h19 90 m Kersaint -Plabennec  

107.5 km 15h32 121 m St Divy   

108.0 km 15h34 130 m p Montée de St Divy  3,8 km dõascension ¨ 1,13 % 

114.5 km 15h46 5 m Landerneau A voir le Pont de Rohan du XVIe siècle  

119.0 km 16h04 179 m p Montée de la Fosse aux Loups  3,3 km dõascension ¨ 5,27 % dont 700 m entre 9 et 12% 

125.5 km 16h20 191 m La Martyre  A voir enclos paroissial  du XVe siècle  

127,0 km 16h23 185 m Ploudiry   

131,5 km 16h33 131 m Loc-Eguiner  

138,0km 16h49 76 m Landivisiau  

141.5 km 16h59 125 m p Montée de Landivisiau  5,4 km dõascension ¨ 1,46 % en 2 paliers 

146.0 km 17h10 101 m Près de Plouvorn  

156.0 km 17h32 47 m Plougoulm  

157.0 km 17h34 37 m Croaz Hent (X D10/D69)  Parcours commun à tous les cyclistes  

161,5 km 17h44 15 m Santec   

164.5 km 17h50 4 m Digue de Laber   

166.5 km 17h55 13 m Roscoff  Arriv®e ¨ lõH¹tel R®gina 
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Montée de Brélès 

(72 m) 

Montée de Saint Renan 

(95 m) 

Montée de la Fosse aux Loups 

(179 m) 

Montée de Croaz Keryaouen 

(94 m) 

- Repas de midi au 72
ème

 km pour tout le groupe en 

bord de mer près de la Chapelle Saint Samson 

Version directe 144,5 km 

Version longue 166,5 km 

A 

Aéroport de  

BREST-BRETAGNE 

Montée de Plouguerneau 

(64 m) 

Montée de Landivisiau 

(125 m) 

Montée de Saint Divy 

(130 m) 

Montée de Ploudalmézeau 

(53 m) 

Montée de Plouescat 

(57 m) 

ROSCOFF 

D 

/ŀǊǘŜ ŘŜ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ 1ère étape  
entre ƭΩŀŞǊƻport de Brest-Bretagne (Finistère) et Roscoff (Finistère) 

Mont®e de la Plage dôIllien 

(56 m) 

Repas en bord de mer près 

de la Chapelle St Samson  

Collation avant de partir  

sur le parking de lôa®roport 
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Montée de Saint Renan (95 m) : 2,1 ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : tƻƴǘ ǎǳǊ ƭΩ!ōŜǊ LƭŘǳǘ Ł {ǘ wŜƴŀƴ 
Pente moyenne : 2,90 %  
Pente maxi Υ тΣл ҈ ǎǳǊ нлл Ƴ ŀǇǊŝǎ мΣт ƪƳ ŘΩascension 
Remarques : bosse escaladée par tous les participants. 
5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŀǳ мт

ème
 km pour tous les participants. 
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Montée de Croaz Keryaouen (94 m) : 2,0 ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : RP D67/VC 
Pente moyenne : 2,75 %  
Pente maxi Υ рΣл ҈ ǎǳǊ млл Ƴ ŀǇǊŝǎ мΣс ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ 
Remarques : bosse escaladée par tous les participants. 
5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŀǳ нм

ème
 km pour tous les participants. 
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Profil des parcours : 
Version directe :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Version longue :  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profils des ascensions de lô®tape : 
Ascensions escaladées par tous les participants : 
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Montée de la Plage Saint Illien (55 m) : 2,6 ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : Plage Saint Illien 
Pente moyenne : 1,77 %  
Pente maxi : 10,0 % sur нлл Ƴ ŀǇǊŝǎ лΣм ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ 
Remarques : bosse escaladée par tous les participants. 
5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŀǳ по

ème
 km pour tous les participants. 
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Montée de Brélès (72 m) : 3,8 ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : tƻƴǘ wƘŜǳƴ ǎǳǊ ƭΩ!ōŜǊ LƭŘǳǘ 
Pente moyenne : 1,74 %  
Pente maxi Υ тΣл ҈ ǎǳǊ млл Ƴ ŀǇǊŝǎ мΣу ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ 
Remarques : bosse escaladée par tous les participants. 
5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ au 58

ème
 km pour tous les participants. 

Bosse en plusieurs paliers. 
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Montée de Ploudalmézeau (53 m) : 3,4 ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜnsion : X D27/VC à Bar al Lan 
Pente moyenne : 1,21 %  
Pente maxi Υ пΣл ҈ ǎǳǊ нлл Ƴ ŀǇǊŝǎ лΣн ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ 
Remarques : bosse escaladée par tous les participants. 
5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŀǳ тр

ème
 km pour tous les participants. 

Bosse en plusieurs paliers. 
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Montée de Plouguerneau (64 m) : 3,4 ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : Pont de PalǳŘŜƴ ǎǳǊ ƭΩ!ōŜǊ ²ǊŀŎΩƘ 
Pente moyenne : 1,79 %  
Pente maxi Υ тΣл ҈ ǎǳǊ нлл Ƴ ŀǇǊŝǎ лΣф ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ 
Remarques : bosse escaladée par les participants à la 
ǾŜǊǎƛƻƴ ŘƛǊŜŎǘŜΦ 5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŀǳ фп

ème
 km. 
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Montée de Plouescat (57 m) : 4,5 ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : X D10/D110 
Pente moyenne : 1,24 %  
Pente maxi Υ пΣл ҈ ǎǳǊ нлл Ƴ ŀǇǊŝǎ лΣр ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ 
ŜƴŎƻǊŜ олл Ƴ ŀǇǊŝǎ оΣл ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ 
Remarques : bosse escaladée par les participants à la 
ǾŜǊǎƛƻƴ ŘƛǊŜŎǘŜΦ 5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŀǳ мнп

ème
 km. Bosse en 

plusieurs paliers. 
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Ascensions escaladées par les participants à la version directe :  
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Montée de Saint Divy (130 m) : 3,8 ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : X VC/VC à la sortie de Kersaint-Plabennec 
Pente moyenne : 1,13 %  
Pente maxi : 4,0 % sur 200 m après лΣм ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ  
Remarques : bosse escaladée par les participants à la version 
ƭƻƴƎǳŜΦ 5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŀǳ млр

ème
 km. Bosse en plusieurs 

paliers. 
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Montée de la Fosse aux Loups (179 m) : 3,3 ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : X VC/VC à Landerneau 
Pente moyenne : 5,27 %  
Pente maxi Υ мнΣл ҈ ǎǳǊ млл Ƴ ŀǇǊŝǎ лΣп ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ 
600 Ƴ ŜƴǘǊŜ ф Ŝǘ мн҈ ŀǇǊŝǎ олл Ƴ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ 
Remarques : bosse escaladée par les participants à la version 
ƭƻƴƎǳŜΦ 5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŀǳ м15

ème
 km.  

0 m

100 m

200 m

300 m

400 m

0.0 km 0.5 km 1.0 km 1.5 km 2.0 km 2.5 km 3.0 km

Montée de la Foss e aux Loups  

X
 V

C
/V

C
 (

S
o

m
m

e
t)

 

X
 V

C
/V

C
 

X
 V

C
/V

C
 à

 L
a
n

d
e
rn

e
a
u

 

P
a

ss
a
g

e
 à

 n
iv

e
a
u

 

Vue de lôh¹tel Regina ¨ Roscoff 

Montée de Landivisiau (125 m) : 6,1 ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : tƻƴǘ ǎǳǊ ƭΩ9ƭƻǊƴ 
Pente moyenne : 1,33 %  
Pente maxi Υ сΣл ҈ ǎǳǊ нлл Ƴ ŀǇǊŝǎ лΣо ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ  
Remarques : bosse escaladée par les participants à la 
ǾŜǊǎƛƻƴ ƭƻƴƎǳŜΦ 5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŀǳ мос

ème
 km. Montée 

en 2 paliers 
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Ascensions escaladées par les participants à la version longue : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hôtel et restaurant retenus à Roscoff : 

¶ Hôtel Régina  
1 rue Ropartz Morvan,  

29680 Roscoff  

Tél : 02-98-61-23-55 

Site Internet de lôh¹tel : http://www.hotel-regina.fr/  

Lôh¹tel Régina est situé à 400 m du bord de mer.  

¶ Restaurant Les Bricoles 
1 Place de la République - Quai d'Auxerre  

29680 Roscoff 

Tél : 02-98-15-51-14 

Site Internet du restaurant : https://lesbricoles-roscoff.fr/  

Le restaurant Les Bricoles est situé en bord de mer. 
 

Horaires des petits déjeuners du samedi 19 juin: 

- 7h15 pour les participants à la version longue 

- 8h00 pour les participants à la version directe 

Notes personnelles: 

 

 

http://www.hotel-regina.fr/
https://lesbricoles-roscoff.fr/
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Point de vue depuis la table dôorientation 

de Marcôh Sammet 

Vue de Roscoff où nous serons logés à 

400 m de la mer. 

Johnnies sillonnant les routes 

anglaises pour vendre leurs oignons. 

Samedi 19 juin  : 2
ème

 étape entre Morlaix ou St Pol de Léon et Paimpol 
 

Pr®sentation de lô®tape :  
La 2ème étape partira de Roscoff pour rejoindre Paimpol en longeant la Côte des Bruyères le matin pour la version directe alors que la version 

longue ira gravir le Menez Bré pour se retrouver pour le repas sur la côte et lôapr¯s-midi tous découvriront la Côte de Granit Rose. Attention pour 

ceux qui choisissent la version longue le repas de midi est situé au bout de 118 km. Prévoyez des provisions dans les poches. 

 

Pour la 2ème étape, il y a 2 possibilités : 

- soit la version directe entièrement avec 143 km et 1700 m de dénivelé 

- soit la version longue entièrement avec 173 km et 2000 m de dénivelé 

 

Ancien havre de corsaires, Roscoff est une station balnéaire de 3700 habitants qui a conservé son 

patrimoine architectural des XVIe et XVIIe si¯cles, doubl®e dôun important port de ferries qui propose 

des liaisons pour les ´les Britanniques et lôEspagne. La forte activité économique de Roscoff avec 3000 

emplois répertoriés fait que la commune vit toute lôann®e. Le port de Roscoff est en plein essor, sa 

criée est au 7ème rang national. On recense aussi 43 exploitations agricoles avec la particularité de ne 

pas avoir de production laiti¯re, ni dô®levage de plus côest sans doute la commune où le nombre 

dôexploitant agricole a le moins diminu® du Finist¯re.  

A lôorigine, Roscoff ®tait un tout petit village vou® ¨ la p°che c¹ti¯re puis au commerce maritime. Au 

XVIe siècle, le commerce périclitant en raison des guerres, les habitants deviennent corsaires au service du 

roi. Port de contrebande apr¯s 1750, la moiti® de la population nôen est pas moins paysanne lorsque 

survient la révolution. La culture de l'oignon rose a fait la réputation de Roscoff. Côest une vari®t® import®e 

au XVIE siècle du Portugal. Les paysans chargeaient chaque jour de 10 à 12 charrettes de légumes qu'ils 

allaient vendre  dans les différentes villes bretonnes. La région est qualifiée de « jardin de la Bretagne ». 

En 1828, un cultivateur roscovite affréta une gabarre, la chargea d'oignons et avec trois compagnons se 

dirigea vers l'Angleterre. La région ayant le privilège de récolter les oignons quatre à six semaines avant 

l'Angleterre et les Anglais cherchant en dehors de leur île l'appoint indispensable à leur subsistance. Là-bas, 

les vendeurs furent appelés en anglais Johnnies (« les petits Jean »). Ils ont été surnommés ainsi car, à cette 

époque, ils emmenaient avec eux leurs enfants souvent prénommés Yannick, équivalent de Johnny. Les 

vendeurs d'oignons faisaient du porte-à-porte, portant leurs marchandises tressées sur les épaules puis, 

quand la bicyclette est apparue, sur leurs vélos. Souvent, les clients gardaient d'une année sur l'autre 

« leur » Johnny. L'émigration saisonnière augmenta d'année en année pour atteindre 1 400 en 1929, année de leur apogée. Ce commerce déclina 

ensuite, il n'y avait plus que 160 Johnnies en 1970 avant de s'éteindre. Malheureusement il devrait °tre difficile de se baigner en fin dôapr¯s-midi, la 

marée devrait être basse. 

Lôitin®raire passera pr¯s de nombreux champs de choux fleurs et dôartichauts avant dôatteindre St Pol de L®on.  Cette petite ville de 12000 

habitants est une station balnéaire en bordure de la Manche. Côest une ancienne cit® ®piscopale et capitale historique de l'®v°ch® de Léon. Son riche 

patrimoine se marie avec la mer et les champs de l®gumes. Côest la 1ère zone légumière de France. La ville présente une architecture qui s'est 

développée au XVIe siècle, tout en conservant l'art gothique du XIIIe siècle plus rare dans la région, comme la nef de la cathédrale ou le clocher de 

la Chapelle du Kreisker, véritable joyaux de sculpture. Tous les cyclistes pourront sôen rendre compte en passant. Il faudra ©tre prudent pendant la 

traversée de la ville est ensuite sur la route vers Morlaix qui est un peu fr®quent®e. Puis le groupe traversera la Penz®, ce petit fleuve dôune 

quarantaine de km près de son embouchure, au pont de la Corde. Une corde tendue entre les eux rives de la Penzé guidait le petit bac assurant la 

traversée, ce qui serait à l'origine du nom. Un pont a ®t® mis en service en 1927 mais celui utilis® aujourdôhui a ®t® construit en 1969. Imm®diatement 

après le groupe prendra des petites routes pour rejoindre le bord de mer dans la Baie de Morlaix et longer la côte. Ils passeront par Locquénolé. Lors 

du séjour dans ce village dans les années 30, du dessinateur Hergé, créateur de la bande dessinée Les Aventures de Tintin, le phare de lôile Noire 

situ®e dans la baie lôaurait inspir® pour son septi¯me album intitul® L'Île Noire. Le groupe poursuivra sa route jusquô¨ Morlaix. Avec 15 000 

habitants, côest la 5ème ville du Finistère et une de ses sous-préfectures avec Brest et Chateaulin. Cette ville marque la limite des pays du Léon et du 

Trégor. La ville est connue notamment pour son viaduc construit au XIX e siècle en plein centre-ville, ce qui lui vaut le surnom de la « Cité du 

Viaduc ». Lôestuaire de la rivi¯re de Morlaix s'®tend sur 15 kilomètres entre la ville et l'embouchure en baie de Morlaix. Cette voie est navigable 

uniquement à marée haute, malgré cette difficulté pour accéder au port de Morlaix, il fut longtemps un atout majeur du développement de la ville. Au 

début du XV e siècle, ici comme dans le Léon et le Trégor, l'essor de la fabrication et de la vente des "crées", toiles de lin très appréciées, notamment 

des Anglais, permit aux marchands morlaisiens de bâtir des fortunes colossales et facilita l'essor de la construction dô®difice religieux. Les grands 

marchands morlaisiens construisirent, dans la Grand Rue notamment, des maisons à pans de bois. Il en reste une dizaine dans la ville. Véritable 

manoir urbain destiné à accueillir les marchands étrangers venant acheter les toiles de lin locales. La plupart des marchands de Morlaix constructeurs 

de ces maisons appartiennent à la noblesse préférant habiter dans des manoirs situés dans la campagne proche.  

Côest l¨ que les parcours vont se s®parer. La version directe remontera lôautre rive de la rivi¯re jusquôau d®but de la 1ère difficulté du jour. Au pied 

de la montée de Ploujean (70 m), ils prendront à droite pour attaquer une bosse de 1,9 km à 3,1%. Arrivé au sommet, le groupe continuera quelques 

km sur un plateau avant de redescendre vers le pont sur le Dourduff. Là commencera la montée du Dourduff (93 m) avec 2,0 km à 4,5% avec les 200 

premiers mètres à 8,5 %. Lôitin®raire continuera vers St Jean du Doigt. Au centre du village, les cyclistes arriveront face à la porte triomphale de 

lôenclos paroissial. Ce village tiendrait son nom de la relique supposée de la phalange antérieure de l'index de la main droite de saint Jean-Baptiste. 

Selon les traditions locales, un archer originaire de la paroisse voisine de Plougasnou l'aurait volé 

en 1437 dans la région de Saint-Lô en Normandie où elle aurait été rapportée des Croisades, cette 

phalange fut par la suite « authentifiée » par le duc de Bretagne lui-même. Puis les cyclistes arriveront 

en bord de mer, la route alternera montée et descente le long de  la côte avec de superbes panoramas 

comme au Beg Gracia. Attention ils devront affronter certains courts passages à près de 10%. Ensuite 

ils pénétreront dans les terres avant de retrouver la côte sur la route de la corniche. La route suivra le 

haut des falaises et là encore les cyclistes bonifieront de très belles vues sur la mer comme à la table 

dôorientation du Marcôh Sammet o½ un arr°t sôimposera pour une photo si le temps le permet. Ils 

descendront vers la plage du Moulin de la Rive. Ensuite le groupe quittera le département du Finistère 

pour entrer dans celui des C¹tes dôArmor en passant sur le pont du Douron. Ensuite, ils traverseront 

Plestin les Grèves. Sur cette commune, il a été découvert les thermes romains du Hogolo situés en bord 

de mer. Des fouilles ont mis à jour un ensemble thermal d'époque romaine, construit au Ier siècle après 

J.-C., remaniés et agrandis par la suite. La route retrouvera la c¹te et longera lôimmense plage de sable 

de Saint Efflam. A mar®e basse, côest un immense pour les cerfs-volants et les chars à voile. Arrivé à 

St Michel en Grève, il faudra affronter la montée de St Michel en Gréve (119 m) avec 2,8 km à 3,8%. À l'origine une commune vivant 

essentiellement de son agriculture (au Moyen Âge), elle a connu un essor important avec l'arrivée du tourisme. Le village a compté jusqu'à six hôtels 
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Charmant petit oratoire de la Sentinelle 

sur son rocher près du port de Port-Blanc 

Chapelle St Hervé au sommet du Ménez 

Bré avec un beau point de vue 

Moulin à marée du Grand Traouïero de 

Tregastel 

répartis dans la rue principale, il n'en reste plus aucun aujourd'hui. On raconte ici une légende. Une jeune fille sourde-muette qui habitait Saint-

Michel-en-Grève, surnommée "La Folle" car considérée comme faible d'esprit, mais que les pêcheurs, superstitieux, emmenaient fréquemment avec 

eux, convaincus que sa pr®sence ¨ bord permettait de conjurer les orages. Lorsquôun bateau rentrait avec une bonne p°che, une part lui était réservée. 

Une nuit de tempête, la jeune femme, seule à bord d'un canot, alla porter secours à un bateau de pêcheurs en grave difficulté et, prenant la barre, 

parvint à ramener le navire au port. « Depuis ce jour mémorable, la jeune fille devint "Sainte-Folle" pour tous les marins de Basse-Bretagne. 

Longtemps après sa mort, on pouvait voir, dans la chapelle, l'ex-voto que lui avait consacré les matelots du navire conduit et sauvé par elle ». Une 

complainte l'évoquant, en langue bretonne, fut aussi longtemps chantée dans la région. 

Ensuite lôitin®raire plongera vers la ville de Lannion. A partir de là, lôitin®raire sera commun ¨ tous jusquô¨ lôarriv®e.  

A Morlaix, la version longue traversera toute la ville. A la sortie, les cyclistes attaqueront la montée de Plougonven (177 m). Cette longue 

ascension de 10,7 km à 1,5% est très irrégulière avec plusieurs parties planes mais aussi 300 m à 9 %. Au sommet, le groupe traversera le village de 

Plougonven et sera sur les contreforts des Mont dôArr®e. Il continuera sur des petites routes par la montée de Croaz Christ (247 m) avec 3,8 km à 

3,2%. Au d®but de lôascension, il y aura un passage de 300 m à 8%. Ensuite les cyclistes arriveront à Guerlesquin. Le village a la particularité 

dôorganiser le 1er jeudi du mois dôao¾t, le championnat du monde de lancer de menhirs. Apr¯s que les descendants locaux dôOb®lix et dôAstérix 

soient allés choisir les plus beaux sangliers du Menez qui seront grillés à la broche sur la place du village, arrosés de cervoise, de cidre et de 

chouchen. Ces victuailles, accompagnées de potion magique, décupleront les forces des lanceurs de menhirs. Record à battre pour un menhir de 25 

kg : 4,93 mètres réalisé en 2019. Et comme au temps des gaulois, la soirée se terminera en chanson sous les halles avec un grand Fest Noz. Si 

certains sont intéressés, les inscriptions sont ouvertes à tous et gratuites. Guerlesquin est aussi un village classé « Petite cité de caractère », en raison 

de son passé et de ses façades en granite, et est incluse dans le Parc naturel régional d'Armorique. Sur la place, les cyclistes pourront voir l'ancienne 

prison seigneuriale de la juridiction des seigneurs de Guerlesquin construite en 1640 en forme de forteresse carrée, flanquée à chaque angle d'une 

échauguette saillante. Au rez-de-chauss®e, se trouvait le cachot et ¨ lô®tage le logement des gardiens. 

Plus loin, le groupe passera dans le d®partement des C¹tes dôArmor et arrivera ensuite ¨ la chapelle de 

Keramanacôh du XVIe siècle où après une courte descente ils attaqueront la montée de Beg ar Ménez 

(220 m). Cette bosse constitu®e dôune longue ligne droite de 1,2 km à 5,4% se redresse sur la fin pour 

terminer avec 200 m à 10 %. Après avoir traversé Plounévez-Moëdec, les cyclistes descendront 

jusquô¨ Belle Isle en Terre. Cette commune a été nommée ainsi par opposition à Belle-Ile-en-Mer. Ce 

village possède le Centre Régional dôInitiation de la rivi¯re avec un aquarium de poissons dôeau douce 

très bien conçu. Pour sortir de la ville, une courte bosse non répertorié fera bien mal aux jambes avec 

un court passage à 13 puis à 10%. Ensuite la route continuera vers Louargat. Là les cyclistes iront 

chercher lôascension par la face la plus pentue du Ménez Bré (302 m). Cette bosse de 2,4 km à 6,21 % 

peut se découpe en 2 tronçons bien distincts. Une 1ère partie où la pente oscille entre 2 et 7% et 

seconde partie avec 700 m compris entre 11 et 19%. Il va falloir serrer les dents, heureusement ce 

nôest pas trop long. Au sommet, trône la chapelle St Hervé et les cyclistes auront un magnifique point 

de vue sur la campagne environnante. Il faudra être prudent dans la descente qui est très pentue, puis 

la route continue à descendre en traversant Plunuzet et Tonquédec jusquôau ruines du ch©teau de Tonqu®dec. Situ® en pleine campagne, sur un 

promontoire dominant la vall®e du L®guer, le ch©teau date de la fin du XIIe siècle. Après avoir passé le pont, le groupe attaquera la montée de 

Kermorgan (107 m). Cette courte ascension de 2,0 km à 4,15% aura 2 courts passages difficiles avec 100 m à 9 % et 100 m à 10 %. Au sommet, ils 

descendront vers le centre de Lannion et lôitin®raire sera identique pour rejoindre lôarriv®e. 

Cette ville de 20 000 habitants est un des sous-pr®fectures des C¹tes dôArmor avec Dinan et Guingamp. La ville est traversée par le Léguer. La 

proximité de  son embouchure fait que le niveau de la rivière au centre-ville varie de plusieurs mètres en fonction des marées. Le port de Lannion a 

contribué fortement à son essor. Mais au début de la 2ème moitié du XX e siècle, Lannion n'est qu'un « gros bourg ». À l'aube des années 1960, elle est 

choisie pour accueillir le Centre national d'études des télécommunications (CNET) devenu Orange Labs. La ville est également la commune d'où 

le câble sous-marin « APOLLO undersea south cable » américain aboutit en France. Un 2ème câble sous-marin WASACE Nord, reliant la France aux 

États-Unis, a été mis en service en 2014 et part aussi dôici. En quittant, les bords du Léguer, les cyclistes attaqueront la montée de Lannion (102 m) 

avec 2,9 km à 3,3% avec 200 m à 9 % après 1 km dôascension avant de redescendre légèrement. La quasi intégralité de la bosse se fera en zone 

urbaine avec de la circulation. Il faudra rester prudent. Les cyclistes traverseront Plomeur-Bodou. Jadis tourn® vers lôagriculture et la p°che, 

aujourdôhui les activités de la commune sont principalement liées au tourisme avec une population qui de 4 000 habitants à plus de 10 000 en période 

estivale. A la sortie du village, le groupe prendra une petite route à droite qui permet de passer au pied du menhir de St Uzec. Il mesure 7,40 m de 

haut et p¯se 80 tonnes et a ®t® dress® entre 5000 et 2000 ans avant JC. Il a ®t® surmont® dôune croix et sculpt® en 1674. Ils rejoindront ensuite le bord 

de mer où tous se retrouveront pour le repas sur lôaire de pique-nique de la Plage de Kérivon.  

Lôapr¯s-midi, les cyclistes commenceront la découverte de la Côte de Granit Rose. Ils iront vers la 

station balnéaire de Trégastel, malheureusement la route ne longe pas la cote trop urbanisée. Le groupe 

passera près de la Chapelle Ste Anne des Rochers construite vers 1630 et dédiée à sainte Anne, 

patronne de la Bretagne. La ville organise les 24h de la voile dont la 48ème édition aura lieu les 14 et 15 

aout prochain. A la sortie, les cyclistes traverseront une digue sur un bras de mer où a été bâti le 

moulin à marée du Grand Traouïero pour faire de la farine. Le bâtiment actuel date de 1764 et il cessa 

son activité en 1932. Ensuite ils attaqueront la montée de Beauregard (61 m) avec 2,4 km à 2,5%. A 

mi-pente, ils auront un magnifique panorama au Turquet de Beauregard, ils pourront voir le granit rose 

de la c¹te. Au sommet, une rapide descente conduira le groupe jusquô¨ la plage de Trestraou, très 

fréquentée en été, sur la commune de Perros-Guirec. Malheureusement la route longeant la mer est en 

sens unique, il faudra remonter avec un petit coup de cul derrière le casino pour monter vers le centre 

historique. Perros-Guirec est lôune des stations baln®aires les plus pris®e de Bretagne. Cet ancien 

village de p°cheurs sôest progressivement transform® en lieu de villégiature dès la fin du XIXe siècle. 

Après le centre de la station de Perros-Guirec, ils pourront revoir la côte et descendre vers le port de 

plaisance. En continuant le long du littoral, ils arriveront à Louannec, puis à la plage de Nantouar. Là, 

ils débuteront la montée de Trélévern (70 m). Très courte avec seulement 1,3 km dôascension ¨ 4,8%, 

mais le début avec 300 m à 11 % sera dur à avaler. Après les villages de Trélévern et de Trévou-

Tréguignec, le groupe redescendra vers la plage de Trestel. Côest une plage tr¯s pris®e par les touristes 

mais également un important centre héliomarin. Le groupe rejoindra Port-Blanc, côest un petit port de 

pêche et une petite station balnéaire avec le magnifique rocher de la Sentinelle. Le paysage côtier est 

parsem® dô´les, dô´lots et de cailloux. Magnifiques mais redoutables lors des temps de brume pour le 

marin débutant. Port-Blanc a été fortifié et surveillé depuis le XVe siècle, suite aux attaques anglaises. 

Sur le rocher, un 1er corps de garde a été édifié au début du XVIIIe siècle. Lôoratoire sommital était à 

l'origine une ancienne tour de guet et elle a été transformée vers 1930. L'édifice actuel fut reconstruit et 

renommé « oratoire de la Sentinelle ». Au carrefour entre la D74 et la D38, en quittant la côte, le groupe 

attaquera la montée de Penvénan (72 m) avec 2,8 km à 2,5% en 2 paliers. Puis, la route sera 
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La cathédrale de Tréguier au centre de 

cette ville historique 

relativement plate dans un paysage typique de bocages avant de plonger vers la rivière le Guindy. Près du pont, il subsiste les vestiges dôun aqueduc 

construit au XVIIe si¯cle pour amener lôeau au centre de la ville de Tr®guier. Pas s¾r que les cyclistes puissent lôapercevoir avec la v®g®tation. Une 

courte montée non répertoriée permettra au groupe dôarriver au pied de la cath®drale de Tr®guier. 

Cette petite ville de 2 400 habitants est la capitale historique du Trégor. Tugdual, un religieux gallois 

du VIe siècle, serait venu avec 72 autres religieux ®vang®liser lôArmorique. Il cr®a un monast¯re et fut 

le premier évêque de Tréguier vers 550. Il est considéré comme l'un des 7 saints fondateurs de 

la Bretagne. Dôo½ le fait que la ville de Tr®guier soit une ®tape du pèlerinage médiéval des sept saints 

de Bretagne appelé Tro Breizh (Tour de Bretagne). Il semble qu'autour de son monastère se soit 

rapidement constituée une importante agglomération. Au centre de la ville, les cyclistes pourront voir 

la magnifique cathédrale Saint-Tugdual datant des XIV e et XV e siècles dont une des tours s'élève à 

63 mètres. Dans la traversée de la ville, le groupe pourra voir de magnifiques maisons à colombage, 

Tréguier en compte 57. En descendant du centre-ville, ils passeront près du port de plaisance avant le 

prendre le pont Canada pour traverser le Jaudy. Un 1er pont avait était construit en 1833, mais le pont 

actuel date de 1954, il fait 153 mètres de long. Sa construction a nécessité 3200m3 de béton et 500 

tonnes de ferraille. Pendant le chantier, un téléphérique avait été installé pour les ouvriers afin de 

passer dôune rive ¨ lôautre. Le Tour de France 1954 lôa travers® lors de lô®tape de St Brieuc à Brest 

avant son inauguration officielle un mois plus tard. Après le pont, ls cyclistes attaqueront la dernière 

difficulté du jour avec la montée de Traoumeur (81 m) et ses 3,4 km à 2,3%. Puis le groupe passera à 

proximit® de L®zardrieux avant dôemprunter le pont suspendu enjambant le Tirieux. Avant dôarriver ¨ 

Paimpol où nous serons logés sur le port. Paimpol est célèbre pour avoir été au début du XX e siècle un 

des ports de la grande pêche à la morue, au large de l'Islande. Pierre Loti en fera un roman en 1886, Pêcheur d'Islande. On estime que plus de cent 

bateaux et qu'au moins 2 000 pêcheurs de la région de Paimpol se sont noyés en mer d'Islande principalement entre 1852 et 1932. La vie a bien 

chang® aujourdôhui la p°che en haute mer a laiss® la place ¨ une p°che c¹ti¯re. Lôostr®iculture est devenue une richesse de a région. Aujourdôhui, 

l'ostréiculture couvre 750 hectares dans la baie de Paimpol.  

 

Itinéraire de la 2
ème

 étape: 
Itinéraire de la version directe avec 143,5 km et 1700 m de dénivelé : 

 

Dép.  Dist.  Heure  Alt.  Itinéraire  Observations  

F
in

is
tè

re
 

0.0 km 9h00  13 m Roscoff  (Parcours commun aux 2 versions)  
D®part de lõH¹tel Régina 

Partie commune aux 2 parcours  

6.0 km 9h16 41 m Saint Pol de Léon Belle cathédrale et chapelle Kreisker  

12.0 km 9h30  5 m Pont de la Corde  
 

20.5 km  9h52  6 m Locquénolé à voir la rade de Morlaix  

26.5 km  10h07 14 m Morlaix  Séparation des 2 parcours  

29.5 km  10h16 62 m Ploujean 
 

30.0 km  10h18 70 m p Montée de Ploujean  1,9 km dõascension ¨ 3,05 % de moyenne 

33.5 km  10h25 8 m Pont sur le Dourduff  
 

35.5 km  10h35 93 m p Montée du Dourduff  2,0  km dõascension à 4,45 % de moyenne  

42.5 km  10h50 14 m Saint Jean du Doigt  
 

44,5 km  10h57 55 m Beg Gracia Très beau point de vue sur la mer  

51.0 km 11h15 88 m Christ  
 

53.5 km  11h21 46 m Table d'orientation de Marc'h  Sammet Très beau point de vue sur la mer  

58.5 km  11h34 10 m Pont sur le Douron  Limite des départements 2 9 et 2 2 

C
¹
t
e
s
 
d
õ
A
r
m
o
r

 

60.0 km  11h39 44 m Plestin les Grèves  
 

62.5 km  11h44 8 m St Efflam  
 

66.0 km  11h52 13 m St Michel en Grève  
 

68.5 km  12h03 119 m p Montée de St Michel  2,8  km dõascension ¨ 3,82 % de moyenne 

76.5 km  12h20 6 m Lannion Partie commune aux 2 parcours  

80.0 km  12h33 102 m p Montée de Lannion  2,9  km dõascension ¨ 3,28  % avec 200 m à 9 % 

83.0 km  12h40 98 m Pleumeur-Bodou  

88.5 km  
12h51 

8 m Plage de Kérivon à Pleumer-Bodou 
Repas en bord de mer sur lõaire de pique-nique  

Début de la Côte de Granit Rose  14h00 

93.0 km  14h10 9 m Trégastel   

94.5 km  14h13 5 m Moulin à marée du Grand Traouïero  Moulin du XI Ve siècle  

96.0 km 14h19 34 m Point de Vue du Turquet de Beauregard  Très beau point de vue sur la mer  

97.0 km  14h23 61 m p Montée de Beauregard  2,4  km dõascension ¨ 2,46  % de moyenne 

98.0 km  14h24 9 m Plage de Trest raou  

100.5 km 14h32 50 m Perros-Guirec Station balnéaire réputée  

107.0 km 14h49 58 m Louannec  

110.5 km 14h59 70 m p Montée de Trélévern  1,3 km dõascension ¨ 4,77 % avec 300 m à 11 % 

112.0 km 15h02 52 m Trévou-Tréguignec   

113.0 km 15h04 12 m Plage de Trestel   

118.0 km 15h17 19 m Port -Blanc Joli port de pêche  et chapelle de la Sentinel le 

120.5 km 15h26 72 m p Montée de Penvénan 2,8  km dõascension ¨ 2,46  % de moyenne 

126.5 km 15h39 13 m Pont sur le Guindy   

128.5 km 15h45 34 m Tréguier  Très belle cathédrale avec maisons à colombage  

130.0 km 15h48 2 m Pont Canada  

133.5 km 16h00 81 m p Montée de Traoumeur  3,4  km dõascension ¨ 2,29  % de moyenne 

138.0 km 16h08 36 m Lézardrieux   

139.0 km 16h11 10 m Pont de Lézardrieux   

143.5 km 16h23 6 m Paimpol H®bergement ¨ lõh¹tel Le Go±lo 
 
 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A9gor


Livret de présentation du Tour de Bretagne en juin 2020 organisée par le C.C. LAGNIEU  Page 22 

 

Difficile ascension du Ménez Bré pour les 

filles lors du Kreiz Breizh élite 

Itinéraire de la version longue avec 173,0 km et 2000 m de dénivelé : 

 
Dép.  Dist.  Heure  Alt.  Itinéraire  Observations  

F
in

is
tè

re
 

0.0 km 8h00  13 m Roscoff  (Parcours commun aux 2 versions)  
D®part de lõH¹tel R®gina 

Partie commune aux 2 parcours  

6.0 km 8h16 41 m Saint Pol de Léon Belle cathédrale et chapel le Kreisker  

12.0 km 8h30  5 m Pont de la Corde  
 

20.5 km  8h52  6 m Locquénolé à voir la rade de Morlaix  

26.5 km  9h07  14 m Morlaix  Séparation des 2 parcours  

38.5 km  9h42  177 m p Montée de Plougonven 10,7 km dõascension ¨ 1,50 % avec 300 m à 9 % 

43.5 km 9h54  128 m  Pont Kerléo sur le Douron   

48.0 km  10h11 247 m  p Montée de Croaz Christ  3,8 km dõascension ¨ 3,16 % de moyenne 

50.5 km  10h17 230 m  Guerlesquin  

55.5 km  10h29 203 m  Changement de département  Limite des départements 29 et 22  

 C
¹
t
e
s
 
d
õ

A
rm

o
r

 

61.0 km 10h43 170 m Chapelle Saint -Jean de Keramanac'h  Chapelle du XVIe  siècle 

63.5 km  10h51 220 m p Montée de Beg ar Ménez  1,2 km dõascension ¨ 5,42 % avec 200 m à 10  % 

65.0 km  10h54 195 m Plounévez-Moëder  
 

69.0 km  11h02 95 m Belle Isle  en Terre  
 

74.0 km  11h19 191 m Louargat  
 

80 .5 km 11h40 302 m  p Menez Bré  2,4  km dõascension ¨ 6,21 % avec 700 m entre 11 et 19  % 

91.5 km 12h01 106 m Pluzunet  

96.0 km 12h10 89 m Tonquédec  

97.5 km 12h13 24 m Château de Tonquédec Ruines dõun ch©teau fort du XI Ie  siècle 

99.5 km 12h22 107 m p Montée de Kermorgan  2,0  km dõascension ¨ 4,15 % avec 100 m à 9% et 100 m à 10% 

103.0 km 12h29 74 m Ploubezre  

106.0 km 12h34 6 m Lannion Partie commune aux 2 parcours  

109.5 km 12h47 102 m p Montée de Lan nion 2,9  km dõascension ¨ 3,28  % avec 200 m à 9 % 

112.5 km 12h54 98 m Pleumeur-Bodou  

118.0 km 
13h05 

8 m Plage de Kérivon à Pleumer-Bodou Repas en bord de mer sur lõaire de pique-nique  
14h00 

122.5 km 14h10 9 m Trégastel   

124.0 km 14h13 5 m Moulin à marée du Grand Traouïero  Moulin du XI Ve siècle  

125.5 km 14h19 34 m Point de Vue du Turquet de Beauregard  Très beau point de vue sur la mer  

126.5 km 14h23 61 m p Montée de Beauregard  2,4  km dõascension ¨ 2,46  % de moyenne 

127.5 km 14h24 9 m Plage de Trest raou  

130.0 km 14h32 50 m Perros-Guirec Station balnéaire réputée  

136.5 km 14h49 58 m Louannec  

140.0 km 14h59 70 m pMontée de Trélévern  1,3 km dõascension ¨ 4,77 % avec 300 m à 11 % 

141.5 km 15h02 52 m Trévou-Tréguignec   

142.5 km 15h04 12 m Plage de Trestel   

147.5 km 15h17 19 m Port -Blanc Joli port de pêche  et chapelle de la Sentinelle  

150.5 km 15h26 72 m p Montée de Penvénan 2,8  km dõascension ¨ 2,46  % de moyenne 

156.5 km 15h39 13 m Plouguiel  

158.0 km 15h45 34 m Tréguier  Très  belle cathédrale avec maisons à colombage  

159.5 km 15h48 2 m Pont Canada  

163.0 km 16h00 81 m p Montée de Traoumeur  3,4  km dõascension ¨ 2,29  % de moyenne 

167.5 km 16h08 36 m Lézardrieux   

168.5 km 16h11 10 m Pont de Lézardrieux   

173.0 km 16h23 6 m Paimpol H®bergement ¨ lõh¹tel Le Go±lo 
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ROSCOFF 

Repas sur le bord de  

la plage de Kérivon  

Montée du Dourduff 

(93 m) 

Montée de Croaz Christ 

(247 m) 

Ménez Bré 

(302 m) 

Montée de St Michel en Grève 

(119 m) 

Montée de Beg ar Ménez 

(220 m) 

Montée de Ploujean 

(70 m) 

Montée de Kermorgan 

(107 m) 

A 

PAIMPOL 

Montée de Plougonven 

(177 m) 

D 

Montée de Trélévern 

(70 m) 

Montée de Traoumeur 

(81 m) 

Montée de Beauregard 

(61 m) 

Montée de Lannion 

(102 m) 

Montée de Penvénan 

(72 m) 

/ŀǊǘŜ ŘŜ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ 2ème étape  
entre Roscoff (FinistèrŜύ Ŝǘ tŀƛƳǇƻƭ ό/ƾǘŜǎ ŘΩ!ǊƳƻǊύ  

- Repas de midi au 89
ème

 km la VD et au 118
ème

 km pour 

la VL en bord de mer au bord de la plage de Kérivon 

Version directe 143,5 km 

Version longue 173,0 km 



Livret de présentation du Tour de Bretagne en juin 2020 organisée par le C.C. LAGNIEU  Page 24 

 

Montée de Lannion (101 m) : 2,9 ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : D788 en quittant les bords du 
Léguer à la sortie de Lannion 
Pente moyenne : 3,28 %  
Pente maxi Υ фΣл ҈ ǎǳǊ нлл Ƴ ŀǇǊŝǎ мΣл ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ 
Remarques : bosse escaladée par tous les participants. 
5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŀǳ ту

ème
 km pour la VD et au 

106
ème

 km pour la VL. Montée en 2 paliers 
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Profil des parcours : 
Version directe :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Version longue :  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profils des ascensions de lô®tape : 
Ascensions escaladées par tous les participants :  
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Montée de Ploujean (70 m) : 1,9 ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : X D76/VC 
Pente moyenne : 3,05 %  
Pente maxi Υ сΣл҈ ǎǳǊ нлл Ƴ ŀǇǊŝǎ лΣп ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ 
Remarque : bosse escaladée par les participants à la version 
ŘƛǊŜŎǘŜΦ 5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŀǳ ну

ème
 km. Ascension trop 

courte pas de profil. 

Montée de Beauregard (61 m) : нΣп ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ  
Début de lΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : Moulin à marée du Grand Traouïèro 
Pente moyenne : 2,46 %  
Pente maxi Υ сΣл҈ ǎǳǊ нлл Ƴ ŀǇǊŝǎ лΣм ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ 
Remarque : bosse escaladée par tous les participants. 
5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŀǳ фр

ème
 km pour la VD et au 123

ème
 km 

pour la VL 

Montée de Beauregard  
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Montée de Trélévern (70 m) : мΣо ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : Parking de la plage de Nantouar 
Pente moyenne : 4,77 %  
Pente maxi : 12,0% sur олл Ƴ ŀǇǊŝǎ лΣм ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ 
Remarques : bosse escaladée par tous les participants. 
5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŀǳ ммл

ème
 km pour la VD et au 138

ème
 km 

pour la VL. Ascension trop courte pas de profil. 

Montée de Traoumeur (81 m) : 3,4 kƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : Pont Canada sur le Jaudy 
Pente moyenne : 2,29 %  
Pente maxi Υ тΣл ҈ ǎǳǊ млл Ƴ ŀǇǊŝǎ лΣп ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ 
Remarques : bosse escaladée par tous les participants. 
5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŀǳ мол

ème
 km pour la VD et au 

158
ème

 km pour la VL.  

Montée de Traoumeur  
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Montée de Penvénan (72 m) : нΣу ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : Port-Blanc 
Pente moyenne : 2,46 %  
Pente maxi Υ сΣл ҈ ǎǳǊ плл Ƴ ŀǇǊŝǎ лΣо ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ 
Remarques : bosse escaladée par tous les participants. 
5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŀǳ ммл

ème
 km pour la VD et au 

138
ème

 km pour la VL. Montée en 2 paliers 
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Ascensions escaladées par les participants à la version directe : 
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Montée de Beg ar Ménez (220 m) : 1,2 ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : 900 m après la chapelle de KéramaƴŀŎΩƘ 
Pente moyenne : 5,42 %  
Pente maxi Υ млΣл ҈ ǎǳǊ нлл Ƴ ŀǇǊŝǎ мΣл ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ 
Remarques : bosse escaladée par les participants à la version 
ƭƻƴƎǳŜΦ 5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŀǳ со

ème
 km. Ascension trop courte 

pas de profil. 

Montée du Dourduff (93 m) : 2,0 ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : Pont sur le Dourduff 
Pente moyenne : 4,45 %  
Pente maxi Υ уΣр ҈ ǎǳǊ ƭŜǎ нлл ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƳŝǘǊŜǎ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ 
Remarques : bosse escaladée par les participants à la 
ǾŜǊǎƛƻƴ ŘƛǊŜŎǘŜΦ 5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ au 34

ème
 km. 
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Montée de St Michel en Grève (119 m) : нΣу ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : St Michel en Grève 
Pente moyenne : 3,82 %  
Pente maxi Υ уΣл ҈ ǎǳǊ нлл Ƴ ŀǇǊŝǎ мΣн ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ 
Remarques : bosse escaladée par les participants à la 
ǾŜǊǎƛƻƴ ŘƛǊŜŎǘŜΦ 5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŀǳ ст

ème
 km.  

Montée de St Michel en Grève  
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Montée de Plougonven 

Montée de Plougonven (177 m) : 10,7 ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : RP D9/VC à la sortie de Morlaix 
Pente moyenne : 1,50 %  
Pente maxi Υ фΣл ҈ ǎǳǊ олл Ƴ ŀǇǊŝǎ нΣр ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ 
Remarques : bosse escaladée par les participants à la 
version longue. Début ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŀǳ ну

ème
 km pour 

tous les cyclistes.  Montée en plusieurs paliers. 

Montée de Croaz Christ (247 m) : оΣу ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : X D37/VC 
Pente moyenne : 3,16 %  
Pente maxi Υ уΣл ҈ ǎǳǊ олл Ƴ ŀǇǊŝǎ лΣм ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ 
Remarques : bosse escaladée par les participants à la 
ǾŜǊǎƛƻƴ ƭƻƴƎǳŜΦ 5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŀǳ пп

ème
 km.  

Montée de Croaz Christ  
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Ascensions escaladées par les participants à la version longue : 
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Hôtel Le Goëlo à Paimpol sur le port. 

Montée du Menez Bré (302 m) : 2,п ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : 500 m après X D15/D113 
Pente moyenne : 6,21 %  
Pente maxi Υ мфΣл҈ ǎǳǊ млл Ƴ ŀǇǊŝǎ мΣт ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ 
Remarques : bosse escaladée par les participants à la 
ǾŜǊǎƛƻƴ ƭƻƴƎǳŜΦ 5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŀǳ ту

ème
 km.  
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Montée de Kermorgan (107 m) : 2,0 ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ  
5Şōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ : Pont sur le Léguer 
Pente moyenne : 4,15 %  
Pente maxi Υ млΣл ҈ ǎǳǊ млл Ƴ ŀǇǊŝǎ лΣп ƪƳ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ 
Remarques : bosse escaladée par les participants à la 
ǾŜǊǎƛƻƴ ƭƻƴƎǳŜΦ 5Şōǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŀǳ фу

ème
 km. 
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Montée de Kermorgan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Hôtel retenu à Paimpol : 

¶ Hôtel Le Goëlo  
4 Quai Duguay Trouin,  

22500 Paimpol 

Tél : 02-96-20-82-74 

Site Internet de lôh¹tel : https://hotellegoelo.com/ 

Lôh¹tel est situ® au centre de Paimpol sur le port. 

 

Horaires des petits déjeuners du dimanche 20 juin: 

- 8h00 pour lôensemble du groupe 

 

Notes personnelles: 

 

 

https://hotellegoelo.com/
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La route de la Corniche avec de beaux 

panoramas sur lôAnse de Br®hec 

Le ch©teau et lô®tang de Corlay o½ 

sera pris le repas de midi 

Vue de lô®tang de Poulancre du haut 

des falaises. Les cyclistes passeront au 

pied pour pénétrer dans les gorges. 

Table dôorientation au sommet de Ste 

Barbe avec une très belle vue sur la 

Baie de Paimpol 

Dimanche 20 juin  : 3
ème

 étape entre Paimpol et Carhaix-Plouguer 
 

Pr®sentation de lô®tape :  
La 3ème étape conduira les participants de Paimpol à Carhaix-Plouguer à travers les C¹tes dôArmor et le Finistère plus une incursion dans le 

département du Morbihan pour la version longue. Excepté les 15 premiers km, le reste des 2 itinéraires sera entièrement dans les terres. Lors de cette 

étape, tous les cyclistes graviront lôascension de M¾r de Bretagne rendue c®l¯bre par les coureurs du Tour de France. Ils y arriveront lors de la 2ème 

étape le dimanche 27 juin prochain. 

Pour la 3ème étape, il y a 4 possibilités : 

- soit la version directe entièrement avec 138 km et 1500 m de dénivelé 

- soit la version longue entièrement avec 169,5 km et 2200 m de dénivelé 

- soit le matin la version longue et lôapr¯s-midi la version directe avec 141,5 km et 1600 m de dénivelé 

- soit le matin la version directe et lôapr¯s-midi la version longue avec 166 km et 2100 m de dénivelé 

Ce matin, le groupe partira de lôh¹tel ensemble. Peu apr¯s le départ de Paimpol, les cyclistes prendront une 

petite route longeant la c¹te qui passe pr¯s dôun ancien moulin ¨ mar®e de Poulafret a été construit en 1810 

sur l'étang de Poulafret, accessible à la marée. Il a fonctionné jusqu'en 1923. Le meunier faisait aussi 

fonctionner deux autres moulins La digue du moulin mesure environ 100 mètres de long et 4 mètres de large. 

Elle limite et isole un étang, transformé aujourd'hui en plan d'eau pour la pratique du dériveur. Le moulin, 

autrefois équipé de roues hydrauliques, a perdu sa fonction et est utilisé aujourd'hui comme local pour l'école 

de voile de Paimpol. Les cyclistes pourront apercevoir les ruines de lôAbbaye de Beauport après avoir repris 

la route principale. Ils la laisseront peu de temps après pour attaquer la 1ère difficulté du jour avec la montée 

de Sainte Barbe (81 m). Cette bosse très courte avec ses 1,4 km à 4,9% mais il faudra affronter 200 m à 10%. 

Pendant lôascension les cyclistes passeront pr¯s de la chapelle Ste Barbe du XVIIe siècle. Au sommet à une 

centaine de m¯tres de la route, une table dôorientation permet 

dôavoir un tr¯s beau point de vue sur la Baie de Paimpol. Puis le 

groupe continuera vers Plouézec où ils emprunteront la route de la corniche qui les conduira à la Pointe 

de Berjul. Du haut des 70 m de ses falaises, ils auront une très belle vue sur lôoc®an. La route se 

poursuivra en balcon avant de plonger sur la plage de Bréhec. Du parking de la plage débutera la  

montée de Bréhec (88 m) avec 2,1 km ¨ 3,8%. Peu apr¯s le d®but de lôascension, il y aura un court mais 

difficile passage avec 100 m ¨ 11% avant de d®couvrir un superbe panorama sur lôAnse de Br®hec en 

contrebas. Ensuite les itinéraires quitteront le bord de mer pour sôenfoncer dans les terres.  Le groupe 

continuera en traversant quelques petits villages typiques avant de se séparer comme Lanvollon et sa 

très belle demeure à colombage. 

La version direction prendra la direction de Châtelaudren. Situ® au fond de la vall®e du Leff, ce petit village a am®nag® ses berges en plan dôeau 

tr¯s agr®able pour se promener. Côest ici quôa ®t® cr®® le magazine f®minin Le Petit Echo de la Mode en 1879. Dans les ann®es 50, il était parmi les 

plus vendus en France. Disparu en 1983, les anciennes imprimeries ont été reconverties en espace de co-working et en pôle culturel et touristique 

avec de nombreuses expositions. Quelques km plus loin, les cyclistes franchiront le Leff et attaqueront la montée de Boqueho (174 m) avec 1,9 km à 

2,6%. Au sommet après une courte descente, ils débuteront la montée de Vieux Bourg (297 m). Cette bosse est plus un long faux plat de 9,9 km à 

1,1% avec plusieurs paliers et même quelques courtes descentes. Pendant lôascension, ils traverseront les villages de St Gildas et du Vieux Bourg où 

de nombreux monuments mégalithiques ont été retrouvés témoignant de la présence humaine très lointaine dans la région. Au Vieux Bourg, en 1924, 

un menhir de 3 m de haut fut transporté vers le centre du village sur un chariot tir® par une dizaine de paires de bîufs. Il fut redress® et int®gr® aux 

monuments aux morts de la commune. Il nous donne un exemple dôutilisation de vestiges pr®historiques comme mat®riaux de construction très 

fréquent au début du XXe siècle. Comme les cyclistes ne traversent pas le centre de ce village, ils ne pourront pas le voir. Au sommet de la bosse, les 

cyclistes descendront vers lô®tang du ch©teau de Corlay o½ est pr®vu le repas de midi. 

Après la séparation des parcours, la version longue continuera vers Plouagat. A la sortie du village, les cyclistes passeront sous la N12 et 

attaqueront la montée de Lanrodec (217 m). Bosse de 3,1 km à 2,5%, mais avec quand même 300 m à 8% pour atteindre le centre du village. Au 

sommet, le groupe continuera sur un plateau avant de traverser le Bois-Meur. Cette for°t a ®t® acquise par le Conseil G®n®ral des C¹tes dôArmor et a 

réalisé des aménagements pour la faire découvrir et permettre des randonnées à pied, à cheval ou à VTT. 

Ensuite la route descendra vers la vallée du Trieux. Ce fleuve que nous avions traversé la veille près de 

son embouchure à Lézardrieux ressemble ici plus à une petite rivière. Le groupe remontera le long de la 

rivi¯re en passant pr¯s dôanciens moulins. Dôailleurs côest à partir du Moulin de Toulbolzo que 

commencera la longue ascension du col de la Clarté (280 m) avec ses 9,1 km à 1,9%. Cette bosse est 

ponctuée de plusieurs petites descentes. Au sommet, le groupe basculera et continuera vers Corlay où le 

reste du groupe les attendra pour le repas. Peu avant dôarriver, ils passeront pr¯s de lôhippodrome du petit 

Paris. Côest ici quôest n® le cheval Corlay issu dôun croisement entre une jument locale et un ®talon 

import® dôAngleterre au XIXe siècle. Une longue tradition hippique est présente dans la région. Le 

ch©teau de Corlay aurait ®t® construit en 1195, selon la tradition. Il est entour® dôun ®tang qui alimentait 

les douves. Ruiné au cours de la guerre de Cent Ans, le château est rebâti au XVe siècle. Acquise par le 

département en 1798, la forteresse servit de carri¯re pour la restauration de lô®glise en 1806. Au 

XIXe si¯cle y furent ®tablis la gendarmerie et les haras. La commune lôa rachet® en 1978. Lôancienne gendarmerie est aujourdôhui transformée en 

logements sociaux et les anciens haras abritent depuis 1989 une maison du cheval et des salles dôexposition.  

Après le repas, tout le groupe repartira ensemble et atteindra rapidement le pied de la montée de St Mayeux (290 m) avec 2,5 km à 3,5%. Attention 

cependant après avoir quitt® la route principale les cyclistes sôattaqueront ¨ 100 m ¨ 10%. Au sommet, ils 

descendront vers le centre du village de St Mayeux où ils entreront sur le circuit final de la 2ème étape du 

prochain Tour de France. Ils atteindront ensuite St Gilles Vieux Marché o½ ils passeront pr¯s de lô®tang de 

la Poulancre. Cette retenue d'eau, créée au Moyen Âge, faisait partie intégrante d'un complexe 

sidérurgique. Aux XVIIe et XVIIIe siècles, des forges assurent la production de clous. Par sa production 

de clouterie, le Vieux Marché est rapidement le plus grand centre de cette catégorie de fournitures 

métallurgiques pour la Bretagne avec comme principaux clients: le bâtiment, les instruments de 

culture et surtout les chantiers navals. Ils pénétreront ensuite dans la vallée de Poulancre. Classée site 

Natura 2000 pour la richesse de sa faune et de sa flore, elle a été creusée par le ruisseau du même nom, 

formant une gorge étroite. Puis ils arriveront au Pont de Goléron où commencera la côte du Méné Heiez ou 

de Mûr de Bretagne (291 m) avec 3,8 km ¨ 4,7%. Ils seront dôabord sur la route nationale qui relie Rennes 

¨ Brest. Il faudra °tre prudent. Puis les cyclistes bifurqueront sur la droite et côest l¨ que les choses vont se 

compliquer avec dôabord 800 m compris entre 9 et 12% puis 300 m à 8% avant que la pente se calme pour 

les 800 derniers m¯tres. Tout le monde pourra juger quôil faudra °tre sacrément costaud pour sôimposer ici 
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Statue de la Liberté 

trônant au centre de 

Gourin  

après les 2 ascensions de Mûr de Bretagne. Après une très courte descente, ils tourneront à gauche sur une petite route. Il faudra encore rester 

prudent car la descente sera étroite et pentue. Le groupe arrivera à Caurel. En contrebas du village, le groupe pourra apercevoir le lac de Guerlédan. 

Après la Première Guerre mondiale, les besoins dô®lectrification conduisent ¨ rechercher des sources dô®nergie hydraulique afin d'assurer le 

développement économique des régions notamment le centre de la Bretagne. Joseph Ratier, sous-préfet de Pontivy et Auguste Leson, ingénieur en 

électricité breton eurent l'idée de créer un grand barrage à Guerlédan sur le Blavet déjà canalisé, pour y installer une grande usine électrique. 

Lôouverture du chantier a lieu en juin 1923.Faute d'argent, le chantier est arr°t® en 1925 puis repris au printemps 1927 ¨ condition de terminer 

l'ouvrage en deux ans, ce qui a fait abandonner le projet de construire une route sur le mur du barrage et un ascenseur à péniche pour maintenir la 

continuité du canal. En effet, le barrage a englouti 17 écluses du canal de Nantes à Brest, le divisant ainsi en deux tronçons de navigation : à l'ouest, 

la branche finistérienne et à l'est, la branche Loire Atlantique et morbihannaise. De fait, il accéléra son abandon progressif déjà mis à mal par 

lôarriv®e du chemin de fer. Ce barrage fut le  premier construit en béton en France et son inauguration a eu lieu le 12 octobre 1930. Son usine 

hydro®lectrique produit encore aujourdôhui 15 MW. Son lac permet en période estivale de pratiquer de nombreuses activités nautiques. 

A partir du XVIIe siècle, un gisement dôardoises ®tait exploit® pr¯s de la rivi¯re du Blavet. Les ardoisières employaient vers 1860 au moment de 

leur activité maximale 200 personnes et produisaient chaque année 1 800 000 ardoises qui était exportées en grande partie par le canal de Nantes à 

Brest. Le déclin de la production s'amorça à partir de 1870 en raison de lô®puisement de mati¯re premi¯re et de la concurrence croissante des 

ardoisières d'Anjou. La mise en eau du lac de Guerl®dan en 1930, noyant les principaux sites dôextractions scellera d®finitivement lôhistoire 

ardoisi¯re de Caurel. Aujourdôhui un circuit avec des panneaux explicatifs permet  aux randonneurs de découvrir la fabrication des ardoises très 

présentes sur les toits des maisons locales. 

Le groupe traversera le bois de Caurel et passera près de la chapelle St Golven. Elle a été érigée au XVIIe si¯cle en lôhonneur de lô®v°que de St Pol 

de léon qui selon la tradition aurait fait halte à cet endroit. Puis ils rejoindront les bords du canal de Nantes à Brest. Malheureusement la voie verte 

sur le chemin de halage nôest pas bitum®e et donc les cyclistes resteront sur la route. A lôentr®e de Gouarec, les cyclistes se sépareront une nouvelle 

fois. La version directe continuera vers le centre du village. Le canal de Nantes à Brest a marqué l'économie du bourg et les halles où avaient lieu de 

nombreuses foires en sont les témoins. Mais maintenant on ne voit que des bateaux de tourisme et des cyclistes arpentant le chemin de halage. L'eau 

fait partie aussi des malheurs de la ville, lorsque, au moment des crues, on se déplace en barque dans les rues de Gouarec. Au centre du village 

débutera la dernière ascension répertoriée avec la montée de Gouarec (217 m) avec ses 3,0 km à 2,8% le long de la voie expresse de Rennes à Brest 

pour atteindre le parc éolien de la Lande Lauzel. Les 5 éoliennes représentent une puissance de 4 MW construite en 2016. En Bretagne, en 2023, la 

puissance install®e devrait °tre de 1800 MW soit lô®quivalent de 2 tranches de la centrale nucl®aire du Bugey. Puis ils traverseront le village de 

Plouguern®vel avant dôarriver ¨ Rostrenen. Cette petite ville de 3 000 habitants ®tait le th®©tre de tr¯s nombreuses foires (26 dans lôann®e 1896). A la 

sortie, les cyclistes passeront pr¯s de lôhippodrome fut créé en 1867 dans le souci dôam®liorer les races locales à une période où les besoins de la 

Cavalerie réclamaient des chevaux aptes, par leur modèle, leur résistance, leur maniabilité, à faire la guerre. Le parcours continuera vers Maël-

Carhaix. Cette commune disposait de la plus importante manufacture d'ardoise de Bretagne. A son apogée en 1935, elle fabriquait 9 % de la 

production fran­aise dôardoises. C'est une ardoise réputée pour être de grande qualité, si bien que d'illustres bâtiments tels que les Invalides à 

Paris ou encore le Parlement de Bretagne à Rennes ont sollicité la fameuse ardoise de Mael-Carhaix. La dernière ardoisière en activité a fermé en 

2000. 

Au IIIe si¯cle, la ville de Carhaix ®tait dot®e dôun aqueduc permettant dôacheminer en ville un volume dôeau dôenviron 6000 m3. Il captait les eaux 

de source des crêtes dominant les villages de Paule et de Glomel situés au sud de Maël-Carhaix. Lôeau sô®coulait par gravitation en suivant les 

courbes de niveau pour arriver jusquô¨ Carhaix. Sur le village de Ma±l-Carhaix il en subsiste des vestiges encore visible de nos jours. La route 

continuera en direction Carhaix terme de lô®tape. Quelques km avant dôarriver les cyclistes p®n®treront dans le d®partement du Finist¯re. En 

traversant la ville de Carhaix les cyclistes passeront devant les statues des 4 As bretons vainqueurs du Tour de France : Bernard Hinault, Louison 

Bobet, Jean Robic et Lucien Petit Breton. Ces quatre îuvres dôart sôinscrivent dans un ambitieux projet culturel, celui de cr®er un Panth®on pour 

rendre hommage aux personnes populaires ayant marqu® lôhistoire de la Bretagne. La collectivit® avait d®j¨ fait lôacquisition, en 2014, dôune 

sculpture en bronze en hommage aux 3 sîurs Goadec, c®l¯bres chanteuses folkloriques. Cette statue est situ®e ¨ 50 m¯tres de celle des 4 As. Il 

pourront la voir également. 

A la séparation des parcours, la version longue prendra la direction des Montagnes Noires. La qualification de « Noires » de ce massif évoquait jadis 

sa couverture forestière, aujourd'hui bien discontinue. Côest une cha´ne de petites montagnes du massif armoricain, s'®tirant de Glomel jusquôau 

début de la presqu'île de Crozon. Le point culminant est situé sur la commune de Spézet, au lieu-dit Roc'h Toullaëron, à 318 mètres d'altitude. Les 

cyclistes passeront à proximité au col de Toullaëron. Plusieurs sommets constituent cette chaîne comme La Roche du Feu sur les hauteurs de 

Gouézec, à 281 mètres. Ce magnifique site class® offre un point de vue extraordinaire sur la vall®e de lôAulne, les Monts dôArrée et la baie de 

Douarnenez. Lors des invasions normandes et pour prévenir de l'arrivée des Vikings, un guetteur, alerté par un feu allumé au sommet du Ménez-

Hom y allumait à son tour un feu qui pouvait s'apercevoir de toute la région du bassin de Châteaulin. Ce site fut donc appelé Karreg an Tan, en 

français : la Roche du Feu. Certains passeront au pied lors de la 4ème étape. Dès la séparation, les cyclistes attaqueront la montée de Kérivalan (228 

m) avec 1,8 km à 5,1%. Certes cette ascension est courte mais il faudra quand même affronter sur 300 m une pente à 8%. Peu après le sommet, le 

groupe atteindra le village de Prélauff. Au centre du village, une chapelle de grande taille est dédiée à Notre Dame de la Croix, elle date de 1485. A 

lôint®rieur, un jubé avec une poutre de gloire du XVIe siècle séparait clergé et fidèles. Il est exceptionnel grâce à sa frise représentant les 7 péchés 

capitaux en polychromie, et sous les traits des animaux (la paresse de lôescargot, la gourmandise du cochon, lôenvie du serpenté) et de nombreux 

détails sculptés à même le bois. Lô®glise paroissiale, située à quelques centaines de mètres, pr®sente la particularit® dôavoir ses cloches ¨ lôext®rieur 

sur des piliers en b®ton. Par manque dôargent le clocher nôa pas pu °tre ®difi®. Un peu plus loin en traversant le pont sur le Doré, les cyclistes 

attaqueront la montée de Mellionnec (237 m) avec 3,9 km à 2,2%. Depuis 2007, Mellionnec est connu pour son festival du film documentaire, « Les 

Rencontres du film documentaire », organisé cette année du 24 au 27 juin. Employant l'équivalent de neuf salariés à temps plein, ce festival a permis 

de relancer l'activité de tout le village. Le groupe passera à proximité du château de Trégarantec construit au XVIIe 

siècle, il possède des jardins à la française sur 3 niveaux classés. Puis les cyclistes pénétreront dans le département du 

Morbihan et atteindront le village de Plouray quôils contourneront. De l¨ ils continueront vers Gourin. Entre 1902 et la 

Première Guerre mondiale, alors que la terre, ici, était ingrate avec de petites exploitations agricoles et des familles 

souvent nombreuses. Gourin et sa région ont connu une très forte émigration, principalement vers l'Amérique du Nord. 

Des prêtres parcouraient les campagnes et organisaient cette émigration, d'abord vers le Canada, le gouvernement 

cédant des lots de terre qui devenaient la propriété des colons après cinq ans de mise en valeur. En 1913, Joseph Ulliac 

quitte Gourin avec sa femme et dix autres membres de sa famille. Ils fondent ensemble le village de Gourin City, dans 

le nord de la province de l'Alberta, au Canada, au pied des Montagnes Rocheuses. Une douzaine de familles bretonnes, 

venues principalement des Montagnes Noires, les rejoignent par la suite. Il y eut une seconde vague d'émigration dans 

les années 1950. Beaucoup des Bretons vivant actuellement aux États-Unis sont originaires de la région de Gourin. On 

estime que la région des Montagnes Noires autour de Gourin a perdu environ 4 000 émigrants partis vers les États-Unis 

entre 1945 et 1958 soit environ 13% de la population. Dès 1928, on dénombre environ 3 000 habitants de Gourin à New 

York, beaucoup étaient employés par Michelin qui recrutait de façon privilégiée des Bretons. Trois agences de la 

« Compagnie Générale Transatlantique » ont d'ailleurs à l'époque leur siège à Gourin pour organiser les flux à 

destination des États-Unis. Une réplique de la statue de la Liberté, sur la place Centrale, témoigne de l'exode de la 

population de Gourin vers le continent américain. Elle a été offerte en 1990 par Air France et elle est devenue l'emblème 
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de l'épopée transatlantique des Gourinois. A la sortie de la ville, les cyclistes se lanceront dans lôascension du col de Toulla±ron (266 m) avec 4,0 km 

à 3,5%. Marion du Faouët, une brigand célèbre de la région du XVIIIe siècle, aurait fréquemment détroussé des passants au sommet du col de 

Toullaëron dont le nom breton signifie col du trou aux voleurs en français. Espérons ne pas en croiser sur le chemin ! Côest une mont®e tranquille 

sans difficulté majeur dans un paysage de bocage avant de terminer dans la forêt. Un peu avant le sommet, le groupe pénétrera dans le département 

du Finistère. Au bas de la descente, le groupe bifurquera sur la droite près du village de Spézet en direction de St Hernin. Le groupe pourra admirer 

le clocher à galerie de lô®glise paroissiale. Plus loin au bord de la route, les cyclistes passeront pr¯s du calvaire de Kerbreudeur (XV e siècle) édifié en 

granit. Côest lôun des plus anciens de Bretagne. Ensuite ils traverseront le canal de Nantes à Brest au Port de Carhaix. Une gare avait été construite 

vers 1830 pour permettre le déchargement des péniches du canal et le chargement sur des trains. En traversant la route principale, les cyclistes 

attaqueront la dernière difficulté du jour avec la mont®e du Port de Carhaix (142 m) 1,3 km ¨ 4,9%. Apr¯s 0,2 km dôascension ils auront un passage 

de 300 m ¨ 10% qui va faire mal aux jambes en cette fin dô®tape. Puis le groupe continuera vers Carhaix pour terminer cette étape. 

La ville est connue en France et en Europe grâce au Festival des Vieilles Charrues dont la 29ème édition, reportée en 2020, aura lieu du 15 au 18 

juillet 2021, avec comme t°te dôaffiche C®line Dion. En 2019, le festival a rassembl® 270 000 personnes, ce qui en fait le 1er festival de musique en 

France avec 6 000 bénévoles mobilisés. 

Cette ville de 8 200 habitants a dôautres atouts. Situ®e au cîur de la Bretagne, ¨ moins dôune heure de route des principales villes bretonnes, elle 

bénéficie d'une situation stratégique et d'un environnement exceptionnel entre Montagnes noires et Monts d'Arr®e pour le tourisme. Côest l'une des 

plus anciennes cit®s de l'Ouest, construite il y a plus de 2000 ans par les Romains au cîur dôun r®seau dôune dizaine de voies romaines.. Des fouilles 

archéologiques ont m°me permis de mettre au jour les traces dôhabitat remontant ¨ pr¯s 2 400 ans avant JC. Il existe un mus®e arch®ologique qui 

retrace lôhistoire de Vorgium (nom de la ville ¨ lô®poque romaine). Plus tard, sa position centrale en fait une ville de foires avec notamment la tenue 

des marchés aux chevaux et aux bestiaux. A la fin du XIXe si¯cle, Carhaix est de nouveau choisie pour sa centralit® afin dôy implanter le nîud du 

Réseau ferré breton. Démantelées dans les années 60, ses lignes sont reconverties en Voies Vertes à la fin des années 2000. La ville est aussi le 

poumon économique du Centre-Bretagne, elle offre aux entreprises une position stratégique. Par exemple la société  NUTRIôBabig spécialisée dans 

la nutrition infantile produit de la poudre de lait installée en 2019 compte 230 employés.  

 

 

Itinéraires de la 3
ème

 étape: 
Itinéraire de la version directe avec 138,0 km et 1500 m de dénivelé : 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dép.  Dist.  Heure  Alt.  Itinéraire  Observations  

C
¹
t
e
s
 
d
õ
A
r
m
o
r

 

0.0 km 9h00 6 m Paimpol 
D®part de lõH¹tel Le Goëlo 

Partie commune aux 2 parcours  

2.0 km 9h05  21 m Kérity   

4.0 km 9h14 81 m p Montée de Sainte Barbe  1,4km dõascension ¨ 4,93 % de moyenne avec 100 m ¨ 10,0 % 

6.0 km 9h19 96 m Plouézec  

10.5 km 9h28  70 m  Pointe du Berjul  Belle vue sur la mer  

15.0 km 9h42  88 m p Montée de Bréhec  
2,1 km dõascension ¨ 3,81 % de moyenne avec 100 m à 11,0 % 

Beau point de vue depuis la route de la Corniche  

15.5 km 9h43  74 m Lanloup  

21.5 km 9h58  65 m Pludual  

25.5 km  10h09 94 m Lanvollon  

27.5 km  10h13 76 m Tressignaux   

34.0 km  10h31 117 m X D7/D84  Séparation des 2 versions  

37.0 km  10h38 101 m Châtelaudren   

44.0 km  10h57 174 m p Montée de Boquého 1,9 km dõascension ¨ 2,63 % de moyenne 

52.0 km  11h21 249 m  Saint Gildas   

56.0 km  11h31 263 m  Le Vieux Bourg  

58.0 km  11h37 297 m  p Montée du Vieux Bourg  9,9  km dõascension ¨ 1,10 % de moyenne. Bosse en palier 

64.5 km  11h51 207 m  X D767/D69/VC  Parcours commun aux 2 versions 

67.0 km  
11h56 

18 m Etang du château de Corlay  Repas sur les bords de l'étang du Château à Corlay 
13h00 

67.5 km  13h02 184 m Corlay   

75.5 km  13h27 290 m p Montée de Saint Mayeux  2,5 km dõascension ¨ 3,48  % de moyenne avec 100 m à 10,0 % 

76.0 km  13h28 275 m  Saint Mayeux   

79.0 km  13h33 195 m Saint Gilles Vieux Marché   

83.5 km  13h41 113 m Pont du Goléron  

87.5 km  13h59 291 m p Montée de Mûr de Bretagne  3,8 km dõascension ¨ 4,68 % de moyenne avec 200 m à 12,0 % 

92.0 km  14h09 190 m Caurel  

103.0 km 14h34 145 m RP N164/D5  Séparation des 2 versions  

104.0 km 14h36 135 m Gouarec  

107.0 km 14h47 217 m p Montée de Gouarec  3,0 km dõascension ¨ 2,77 % 

109.5 km 14h54 219 m Plougarnevel  

115.0 km 15h08 228 m  Rostrenen   

125.0 km 15h32 202 m  Maël-Carhaix   

134,0 km 15h51 134 m Limite des départements 22 et 29   
29 138.0 km 16h01 140 m Carhaix - Plouguer H®bergement ¨ lõh¹tel Noz Vad  
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Les statues des 4 As dans le centre de 

Carhaix en lôhonneur des 4 vainqueurs 

bretons du Tour de France 

Itinéraire de la version longue avec 169,5 km et 2200 m de dénivelé :  

 

  
Dép.  Dist.  Heure  Alt.  Itinéraire  Observations  
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0.0 km 9h00 6 m Paimpol 
D®part de lõH¹tel Le Go±lo 

Partie commune aux 2 parcours  

2.0 km 9h05  21 m Kérity   

4.0 km 9h14 81 m p Montée de Sainte Barbe  1,4km dõascension ¨ 4,93 % de moyenne avec 100 m ¨ 10,0 % 

6.0 km 9h19 96 m Plouézec  

10.5 km 9h28  70 m  Pointe du Berjul  Belle vue sur la mer  

15.0 km 9h42  88 m p Montée de Bréhec  
2,1 km dõascension ¨ 3,81 % de moyenne avec 100 m à 11,0 % 

Beau point de vue depuis la route de la Corniche  

15.5 km 9h43  74 m Lanloup  

21.5 km 9h58  65 m Pludual  

25.5 km  10h09 94 m Lanvollon  

27.5 km  10h13 76 m Tressignaux   

34.0 km  10h31 117 m X D7/D84  Séparation des 2 versions  

38.5 km  10h44 144 m Plouagat  

42.0 km  10h55 196 m Lanrodec  

44.0 km  11h01 217 m p Montée de Lanrodec  3,1 km dõascension ¨ 2,52  % de moyenne 

50.0 km  11h13 134 m St Péver   

61.5 km 11h50 280 m  p Col de la Clarté  9,1 km dõascension ¨ 1,86 % de moyenne. Bosse en palier 

68.0 km  12h04 207 m  X D767/D69/VC  Parcours commun aux 2 versions 

70.5 km  
12h09 

18 m Etang du château de Corlay  Repas sur les bords de lõ®tang du Ch©teau ¨ Corlay 
13h00 

71.0 km 13h02 184 m Corlay   

79.0 km  13h27 286 m  p Montée de Saint Mayeux  2,5 km dõascension ¨ 3,48  % de moyenne avec 100 m à 10,0 % 

79.5 km  13h28 275 m  Saint Mayeux   

82.5 km  13h33 195 m Saint Gilles Vieux  Marché   

87.0 km  13h41 113 m Pont du Goléron  

91.0 km 13h59 291 m p Montée de Mûr de Bretagne  3,8 km dõascension ¨ 4,68 % de moyenne avec 200 m à 12,0 % 

95.5 km  14h09 190 m Caurel  

106.5 km 14h34 145 m RP N164/D5  Séparation des 2 versions  

109.0 km 14h44 228 m p Montée de Kérivalan 1,8 km dõascension ¨ 5,11 % de moyenne 

111.5 km 14h49 171 m Plélauff   

119.5 km 15h13 237 m p Montée de Mellionnec  3,9 km dõascension ¨ 2,21 % de moyenne 

123.0 km 15h24 234 m  Changement de département 22/56   

56 
128.5 km 15h33 188 m Plouray  

145.0 km 16h13 148 m Gourin  

149.0 km 16h28 241 m Changement de département 56/29   

F
in

is
tè

re
 150.0 km 16h32 266 m  p Col de Toullaëron  4,0 km dõascension ¨ 3,48 % de moyenne 

161.0 km 16h58 126 m St Hernin   

164.5 km  17h02 79 m Port de Carhaix   

166.0 km 17h10 142 m p Montée du Port de Carhaix  1,3 km dõascension ¨ 4,85 % de moyenne avec 300 m à 10,0 % 

169.5 km 17h20 140 m Carhaix - Plouguer H®bergement ¨ lõh¹tel Noz Vad 



Livret de présentation du Tour de Bretagne en juin 2020 organisée par le C.C. LAGNIEU  Page 32 

 

Montée du Port de Carhaix 

(142 m) 

/ŀǊǘŜ ŘŜ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ 3ème étape  
entre tŀƛƳǇƻƭ ό/ƾǘŜǎ ŘΩ!ǊƳƻǊύ Ŝǘ /ŀǊƘŀƛȄ-Plouguer (Finistère)  

Montée de Gouarec 

(217 m) 

Montée de Mellionnec 

(236 m) 

Montée de Mûr de Bretagne 

(291 m) 

Montée de St Mayeux 

(287 m) 

Montée de Lanrodec 

(223 m) 

Montée de Boqueho 

(174 m) 

Montée de Sainte Barbe 

(81 m) 

Col de la Clarté 

(280 m) 

Montée du Vieux Bourg 

(297 m) 

Col de Toullaëron 

(266 m) 

PAIMPOL 

- Repas de midi au 67ème km pour la VD et au  71ème km 

pour la VL sur le bord de lô®tang du château à Corlay 

Version directe 138,0 km 

Version longue 169,5 km 

Montée de Bréhec 

(88 m) 

A 

D 

Montée de Kérivalan  

(228 m) 

CARHAIX-PLOUGUER 


